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Dlaczego kontakt przez komputer nie jest taki zty

Czy w tym trudnym czasie mozna
rozwijac swoje pasje sportowe
Dlaczego stosunek do nauki

L4 *e

jest wazniejszy niz forma nauczania

Czego sie nauczyliSmy w czasie zycia w izolacji i~ -

—

Dzieci rozmawiaja z wicepremier JADWIGA EMILEWICZ,
ministrem zdrowia tUKASZEM SZUMOWSKIM
i ministrem edukacji DARIUSZEM PIONTKOWSKIM
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Hubert Karpiesiuk
14 lat
zieci by¢ moze
nie zmagaja sie
z takimi pro-
blemami, jak
dorosli. Jednak
nadal maja swoje potrze-
by wyrazania uczué, obaw
i trosk. Czesto same nie
mog3 sobie z nimi pora-
dzi¢, wiec zwierzajg sie in-
nym. A z kim najlepiej sie
podzieli¢ problemem, jesli
nie z najwiekszym autoryte-
tom dziecinstwa oraz osoba-
mi, ktére wiedza wiele wie-
cej od nas? Sa to oczywiscie
rodzice. Wiekszo§¢é dzieci
moéwi o swoich ktopotach
rodzicom - nawet ci starsi,
ktorzy juz sa nastolatkami.
By¢ moze dlatego rodzice
i dorosli ogédlnie, moga by¢
tym zmeczeni. Dzieci jed-
nak oczekujg odpowiedzi
iwsparcia od dorostych oraz,
by ich wystuchano. Potrze-
buja sie czué jak oni, wiec
uzywaja swojego prawa gto-
su, by sie wypowiedzie¢ na
jaki$ temat. Chca przekaza¢
dorostym swoje doswiadcze-
nia, wrazenia oraz prze-
czucia. Dorostym problemy
dzieci czasami wydajg sie
blahe i niepotrzebne. Jed-
nak kazde dziecko ma swo-
je zdanie oraz swojg wizje
$wiata i potrafi wyznawac
wartosci, ktére wydaja mu
sie wlasciwe. Oczywiscie, nie
zawsze zdanie dziecka jest
stuszne. Jednak co by sie sta-
1o, gdyby dorosli zaczeli bra¢
pod uwage zdanie najmtod-
szych? Co by sie stalo, gdy-
by dorosli postuchali dzieci?
Oraz, czy glos dzieci jest po-
trzebny w §wiecie dorostych?
S3 to pytania trudne, ale nie
bez odpowiedzi.

Dlaczego glos dzieci jest
tak wazny? Najmtodsi potra-
fig wyrazi¢ swoje
zdanie w bar-
dzo prosty
sposob ijasno
okresli¢ swoja
opinie. Juz od
pierwszych
chwil zycia,
dzieci glosno
wyrazaja swoje
potrzeby. Dzieci
jeszcze nie s3 zmacone
codziennym zyciem pelnym
rachunkéw, podatkéw oraz
pracy. Bez tzw. ,,papierko-
wej roboty” w swoim zyciu,
dzieci maja wiecej przestrze-
ni na znajdowanie rozwia-
zan i wyrabianie wlasnej
opinii. Dorosli, ktérzy caly
czas s3 czyms$ zajeci, nie
bedg potrafili znajdowaé
tylu rozwigzan oraz my-
§le¢ nieszablonowo. Zy-
cie codzienne pochlania
ich cala motywacje oraz
wene. Dlatego ludzie,
ktérzy pracuja w zawo-
dach artystycznych, s3
bardziej twérczy i mysla
niestandardowo. Mozna
powiedzied, ze artysci sa
dorostymi dzieémi. Na-
dal maja w sobie twércza
dusze dziecka. Oczywiscie
kazda praca jest potrzebna
$wiatu oraz dzieciom, jed-
nak doro$li czesto w pracy
traca dzieciecg wyobraznie.
Wielu dorostych zastepuje
ja empatia. Dzieci czesciej
eksperymentuja z ré6znymi
rzeczami. Same chca zo-
baczy¢ co sie stanie, dzieki
czemu mog3 znalez¢ wie-
cej inspiracji w dzialaniu
niz doros$li. Z czasem boimy
sie coraz bardziej ryzykowac
iprébowad. Dzieci s3 otwar-
te na nowe pomysly i same
kreslg szlaki, szukajac wia-
snych regut oraz pogladéw.

Dotrzedn

gtos

O tym, ze dzieci
majga glos, nie trzeba

nikogo przekonywac,

Praktycznie wszyscy
rodzice, zwlaszcza
tych najmtodszych,
przekonuja sie

o tym kazdego

dnia. Dzieci nieraz
jasno wyrazaja
swoje potrzeby.
Wielu rodzicow

z biegiem czasu,
mniej zwraca uwage
na zdanie swoich
pociech. Jednak,

jak sie okazuje,

glos i zdanie
dziecka moze mieé
ogromne znaczenie
dla calego swiata.
Wystarczy
poshuchaé

Najmtodsi sa wielkimi non-
konformistami. Jesli sie co$
im nie podoba, jasno to wy-
raza. Nigdy nie beda poda-
za¢ za ttumem. Nigdy nie
bed3 sie z czymS$ zgadzad,
tylko dlatego, ze wiekszos¢
tak uwaza. Zawsze pokaza,
kiedy im sie co$ nie spodo-
ba ibed3 sie trzymac swojej
opinii. Dzieci zawsze byly
ibeda najbardziej asertyw-
nymi osobami na $wiecie.
Wie o tym kazdy rodzic, kto-
1y spotykat sie z ogromnym
uporem dziecka.
Wszystkie dzieci cechu-
je duza wyobraznia i prze-
konanie o wlasnych mozli-
wosciach. Sprawia ona, ze
dzieci patrza na §wiat przez
rézowe okulary. Dzieki wy-
obrazni mozna zobaczy¢
$wiat w innych barwach.
Zmartwienia przez to wy-
daja sie mniejsze. Wyobraz-
nia jednak, co najwazniejsze,
pobudza kreatywno$¢, ktéra
pozwala na nieszablonowe
mysSlenie. Bez niej nie dato-
by sie zmieniaé Swiata ani
rozwigzywaé powaznych
probleméw. Z kreatywno-
$cig $wiat wydaje sie piek-
niejszy ilepszy. Otwiera ona
wiele wiecej mozliwo$ci.
Dzieki niej mozna robi¢
rzeczy, ktére wyda-
waly sie niemoz-
liwe. Kreatyw-
nos¢ to cecha,
dzieki ktérej
rozwiazywa-
ne byly naj-
wieksze za-
gadki Swiata
oraz wy-
najdywano
najwieksze
wynalazki,
zwiekszajg-
ce komfort
naszego zycia. To
z kreatywnoScig ro-
dzili sie wszyscy naj-
wieksi twércy i wyna-
lazcy. To cecha, ktéra
ma najwiekszg moc.

Sam Albert Einste-
in powiedzial, ze je-
dyna rzecza, ktéra
jest ponad nauka, to
kreatywnos¢. To ce-
cha, ktéra przepet-
nione s3 dzieci. Ta
oraz inne, wczesniej
wymienione, zalety
sprawiaja, ze zdanie,
opinia oraz glos dzie-
ci jest silny. Jest on
bardzo wazny i po-
trafi wiele wnies¢.
Potrafi wskazaé roz-
wigzanie. Jest to glos,
ktory ma wplyw na
caly $wiat. Glos, kt6-

fﬁ

ry nigdy nie ucichnie, Dla-
tego dorosli powinni tego
glosu stuchaé.

Zatem, jakie znaczenie
ma glos dzieci i na co on
wplywa? Opinia dzieci jest
bardzo wazna w prostych
sprawach, a takze, jak sie
okazuje, w tych powaz-
nych, a nawet globalnych.
Dzieciecy glos jest bardzo
istotny dla rodzicéw i ca-
lej rodziny. Dzieci, moga ja
wesprzec i udzielic jej porad.
Zawsze sa skore do pomocy.
Dzieci swoim glosem potra-
fia pokazaé, jak bardzo ko-
chaja swojg rodzine. Swoja
kreatywnoscia moga ja za-
dziwi¢, rozbawic lub czasem
zdenerwowaé. Wiasnie to
poglebia najbardziej wiezy
i relacje w rodzinie, Dzieci
powinny by¢ jej pelnopraw-
nym elementem. Rodzice
zas$, powinni stuchaé swo-
ich pociech, gdyz tak wia-
$nie moga bardziej dotrzeé
do dzieci. Taki mlody czto-
wiek bedzie mial poczucie
przynaleznosci do rodziny
ibedzie darzyé zaufaniem
jej cztonkéw. Z tak budowa-
nym poczuciem wartosci
dziecko w przyszlosci moze
osiggnac wszystko o czym
marzy. Nie shuchajac swoich
latoros$li, mozna stracié bar-
dzo wiele w relacjach z nimi
oraz straci¢ wiele pieknych
wspomnienl. Dzieci wy-
stuchiwane, bedg sie czué
wazne, akceptowane oraz
doceniane. To zwiekszy ich
motywacje, kreatywnosé
oraz zdolno$¢ do niesza-
blonowego myslenia, ktére
s3 bardzo istotne w doro-
stym zyciu. Dodatkowo, to
wiasnie dzieci moga pomac
dorostym w zrozumieniu
nowoczesnego $wiata, Mlo-
dziez moze wyjasni¢ swoim
opiekunom, jak obstugiwac
nowoczesne technologie.
To co dla dorostych jest
nowe i obce, dla mtodziezy
jest chlebem powszednim.
Jest to spowodowane tym,
ze dzieci lepiej przyswajaja
nowosci i chlona je jak gab-
ka. U dorostych ten proces
jest stabszy. Postep techno-
logiczny w ostatnich latach
byt ogromny i dla dorostych
bylo to zetkniecie z nowym
$wiatem. I tu wiasnie dzieci
moga pomoc dorostym w tej
dziedzinie. Odkad istnieje
Internet oraz latwos¢ wy-
szukiwania odpowiednich
informacji, to dzieci zaczely
zaskakiwaé dorostych wie-
dza oraz umiejetnosciami
nabytymi w Internecie. Po
raz pierwszy w historii §wia-
ta, dzieci maja szanse zdoby¢
wieksza wiedze niz dorosli.
Jak widaé, dzieci sg bardzo
wazne w zyciu rodziny. Co by
sie stato gdyby wystuchano
ich w sprawach rzeczy po-
waznych, ktére maja zna-

czenie dla nas wszystkich?
Czy cechy, ktdre posiadaja
s3 odpowiednie, by rozwig-
zac tak powazne trudnosci?
Zacznijmy od tego, ze dzie-
ci patrza, w pewnym sen-
sie na Swiat i jego zmar-
twienia inaczej i z innego
punktu widzenia. Nie wy-
olbrzymiaja zadnego proble-
mu i prébuja do niego po-
dej$c z mysla, Ze na pewno
istnieje jakie$ rozwigzanie.
Te wybitne umiejetnosci po-
woduja, ze dzieci, gdyby im
tylko pozwolono, mogtyby
sie zmierzy¢ z powaznymi
przeszkodami o wadze glo-
balnej. Dzieci charakteryzu-
je sktonnoé¢ do bardzo szyb-
kiego wymyslania sposobéw
rozwiklania trudnych kwe-
stii. Propozycje te z pewno-
$cig bylyby kreatywne oraz
kazda by byla inna. Zdanie
dzieci moze stanowic¢ bardzo
wazny element w dyskusji
na temat zagadnienri wspoét-
czesnego $wiata. Dzieci na
pewno powinny by¢ wystu-
chane w sprawach, ktére
dotycza ich przyszlosciiich
dorostego zycia. Swiat bory-
ka sie z wieloma tematami,
ktérych rozwigzania beda
mialy swoje skutki w przy-
szlo$ci. Teraz

to dorosli

o nich

decy-

duja,

réwno-

cze$nie

decy-

dujac

0 przy-

sztosci dzi-

siejszych dzie-

ci. Dzieci maja prawo sie
sprzeciwic jesli, co$ grozi
ich przyszlemu zyciu. Cze-
sto sa to problemy, ktére
potrzebuja Swiezej wizji
i zasugerowania nowych
rozwiazan. Te wizje moga
nakres$li¢ wilasnie dzie-
ciitym samym zapewnié
sobie lepsze jutro.

Warto pamietad,

ze dzieci maja

takie same pra-

wa jak doroS$li. Po-
twierdzaja to stowa Janu-
sza Korczaka ,,Nie ma dzieci,
s3 ludzie”. Pomimo uptywu
czasu jest to wcigz aktual-
na sentencja.

W naszej historii mozna
znaleZ¢ postacie, ktdre jako
dzieci byty sSwiadome swoje-
g0 prawa sprzeciwu i uzywa-
ly go w walce o swoje racje.
Nie ma teraz pewnie osoby,
ktéra by nie slyszala o sie-
demnastoletniej szwedzkiej
dziewczynce Grecie Thun-
berg. Nie spodobalo jej sie
to, ze Swiat ignoruje skutki
efektu cieplarnianego oraz
pogtebiajace sie problemy
z zanieczyszczeniem pla-
nety. Zorganizowala ona
stynny Miodziezowy Strajk
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Klimatyczny, ktéry zrze-
szal miliony dzieci na calym
$wiecie, Uczestnicy strajku,
staneli naprzeciw calemu
$wiatu. Wszyscy z nich, wraz
z Gretg na czele, byli §wia-
domi, Ze maja prawo do wy-
razenia swoich racji i obaw,
jak bedzie wygladala nasza
planeta w przysztosci. Prze-
kaz strajku byt tak silny, ze
Greta stala sie osobg rozpo-
znawalna na catym $wie-
cie i nawet pojawila sie na
ostatnim COP w 2019 w Ma-
drycie, czyli na najwiekszej
konferencji dotyczacej kli-
matu, organizowanej co rok
przez ONZ, Mimo, ze postac
ta wzbudza wiele kontro-
wersji oraz nie kazdy sie
z nia zgadza, jest ona nie-
zaprzeczalnie dowodem na
to, ze dzieci maja ogromny
wplyw na $§wiat i jego przy-
szlo$¢.

Podobnym przykladem
jest Malala Yousafzai, kt6-
ra jest najmlodsza laure-
atka Pokojowej Nagrody
Nobla. Zdobyla ja w wieku
siedemnastu lat. Urodzi-
Ia sie w Pakistanie. Kiedy
byla dzieckiem, w Pakista-
nie panowat kompletny gtod
ibieda, a pafistwem rzadzi-
li okrutni talibowie, ktérzy




Dziennik Gazeta Prawna, 1 czerwca 2020 nr 105 (5258) dziennik.pl forsal.pl

byli skrajnymi wyznawca-
mi Islamu. Przez to Malala
dorastala w panstwie, ktore
bylo kompletnie pozbawione
jakichkolwiek swobdd oraz
praw czlowieka. Najwiek-
szymi ofiarami tego syste-
mu, byly kobiety. Nie mogly
one na przyklad: wychodzi¢
poza dom bez meza lub inne-
go meskiego czlonka rodziny,
zakazane byto im bylo swo-
bodne wypowiadanie sie (do-
tyczylo to tez mezczyzn, kto-
1zy nie byli talibami), czy tez
kobiety musialy by¢ caty czas
zasloniete burkami. Dla Ma-
1ali najbardziej dotkliwy byt
zakaz nauki kobiet. Malala
nie miala prawa sie rozwijaé,
tak jak inne kobiety na $wie-
cie. Poziom edukacji w Paki-
stanie byt wéwczas bardzo
niski, a ona nie miala nawet
prawa dostacé jej namiastki.
Oczywiscie rozpowiadanie
o trudnej sytuacji panistwa
takze bylo zakazane. Zlama-
nie jakiegokolwiek prawa,
bylo bardzo surowo karane,
Prawa czlowieka, a szczeg6l-
nie prawa kobiet byly fikcja.
Malala jednak odwazyla sie
sprzeciwié. Zaczela prowa-
dzi¢ blog, w ktérym opisy-
wala straszng sytuacje w Pa-
kistanie. Bylo to nielegalne
iwiedziala, ze ryzykowala zy-
cie swoje i swoich bliskich, by
walczy¢ o swoje racje. Znala
jednak swoje prawa. Jej ce-
lem bylo opowiedzieé o tym
na calym $wiecie. Dzieki
jej odwadze, $wiat ustyszat
o lamaniu praw czlowieka
w Pakistanie. Wszystkie oczy
skierowaly sie na to pafistwo
dzieki jednej malej odwaznej
dziewczynce. Malala pobie-
rala takze tajne nauki. Na-
uczyla sie angielskiego oraz
innych przedmiotéw i wy-
jechala z Pakistanu, rozpo-
wszechniajac tajemnice tego
parstwa. Byla takze zmu-
szona, by zostaé za granica,
gdyz talibowie uznali jg za
najwiekszego wroga i 0oso-
be, ktéra skoriczy ich wia-
dze w Pakistanie. Malala
zaczela wystepowac na co-
raz wazniejszych konferen-
cjach, méwiac o wa-
dze praw czlowieka
i o tym jak ich
przestrzeganie
jest wazne dla
catego spote-
czeristwa. Nie
walczyla tylko
0 prawa czlo-
wieka w Paki-
stanie. Walczyta
i po dzis dzienn
walczy o prawa
czlowieka na
calym Swiecie.
W 2014, zostala
najmiodszym
laureatem Na-
grody Nobla.
Za swoéj upor
oraz chet zy-
cia w normalnych warun-
kach, znalazla sie na liscie
laureatéw najwazniejszej
nagrody na Swiecie. Jest to
najwiekszy dowdd na to, ze
dzieci maja ogromny wplyw
na $wiat dorostych i, ze kazde
znich zashuguje na prawidlo-
wy rozwdj i zycie.
Podsumowujac, kazde
dziecko ma prawo by¢ wy-
shuchane i zrozumiane. Dzie-
ki temu Zycie kazdego z nas
moze sie sta¢ lepsze. Nie tylko
z punktu widzenia jednostki,
ale tez globalnie. Pamietajmy,
Ze to w dzieciach lezy przy-
sztos¢ $wiata i, ze wystucha-
ne przez dorostych teraz, po-
prowadza ten $wiat jutro, Ten
$wiat moze by¢ tylko lepszy,
jesli wystuchamy glosu naj-
milodszych. Jest to potrzebny
glos dzieci. ©®

2

Rysunki
wykonali:
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9,5 lat,
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Jak pandemia wpiynq’fa
na relacje rodzinne?

Jasne, ze pomagam rodzicom, nie wiem co by beze mnie zrobili,
przynajmniej tak mowi moja mama. Jak pomagam? Czasami
gotuje, odkurzam, Spiewam - w rozmowie z Zofig Wdowiriskg
(9 lat) opowiada jej kolezanka Alicja (10 lat)

Czy mozesz powiedzieé, ze dzieki
kwarantannie masz wiecej czasu dla

swojej rodziny?

Czasami, bo kiedy mama sie uczy do egza-
minu, a tata pracuje, to nie chce im prze-
szkadzaé, ale w na przyklad w niedziele
mamy dla siebie czas, to gramy w gry plan-
szowe i jest super!

Czy kwarantanna sprawita, Ze w twoim
domu jest wiecej ktétni?

Tak szczegdlnie kiedy chodzi o sprzatanie,
ale wiadomo kiedys sie pogodzi¢ trzeba,
dlatego po 10 minutach godze sie z mama
lub tata.

Czy podczas kwarantanny masz jakis
kontakt ze swoimi dziadkami?

Tak praktycznie codziennie dzwonie na
wideo do jednych i do drugich dziadkéw.

Jak kwarantanna wptyneta na wasze
relacje w najblizszej rodzinnie?

Troche bardziej sie do siebie zblizyliSmy,
poznali$my cechy, o ktérych przez dziesieé
lat nie mieliSmy pojecia.

Czy podczas kwarantanny zrobites cos

z najblizszymi na co wczesniej nie mieli-
Scie czasu?

Tak zrobiliSmy mini remont w ogrodzie,
na ktéry przez te dziesieé lat nie mieli-
$my czasu.

Jakie rzeczy robisz z rodzing w waszym
wolnym czasie w domu?

Sprzatamy caly dom, réwniez strych
i oczywiscie robimy przeglad szafy, bo
w garderobie mamy ogrom ciuchéw, poki
co mamy trzy duze wory ciuchéw .

Czy pomagasz rodzicom w domu? Jesli tak,
to jak?

Jasne, ze pomagam rodzicom, nie wiem
co by beze mnie zrobili, przynajmniej tak
moéwi moja mama. Jak pomagam? Czasa-

mi gotuje, odkurzam, $piewam ... mama
mowi, ze jak jej Spiewam to juz jej weselej.

Z kim z rodziny spedzasz najwiecej czasu
podczas kwarantanny?

Chyba najwiecej czasu spedzam z mama,
bo nie musi tyle jezdzi¢ do biura tak
jak tata.

Czy relacje z rodzing s3 dla ciebie wazne?
Jasne, ze sa wazne, fajna relacja z rodzing
to dla mnie podstawa.

Czy przyrzadzaliscie wspélnie jakies danie?
Tak, z mama ostatnio ugotowaly$my piero-
giruskie, a z tatg zupe po-
midorowa.

Co zmienito sie¢ w waszym
domu ze wzgledu

na pandemie?

No na pewno jest wie-
cej zamieszania, bo tata
ma duzy kryzys w pracy,
a moja mama ma za nie
caly miesiac egzamin,

mnie czasu. B
Czy rozmawiasz z rodzi- \N
cami/rodzenstwem

o sytuacji epidemiologicz-
nej w Polsce i na Swiecie?
Oczywiscie z rodzicami prawie caly czas
dyskutujemy o tym kiedy bedzie odmra-
zana gospodarka i o tym, ile jest przypad-
kéw z COWID-19.

Czy mozesz powiedziec, ze ze wzgledu

na duzg ilos¢ czasu spedzanego ze swoj3a
rodzing podczas kwarantanny zblizycie sie
do siebie?

Jasne i to jak.

Jakie macie z rodzing rozwigzania na nudne
wieczory w domu?

Na naszej ulicy to norma, robimy potan-
cowke on-line, albo jak kto$ nie ma czasu,
to ja z rodzicami robimy impreze bez sto-
dyczy.

Jakie jest twoje ulubione zajecie

podczas kwarantanny?

Podczas tego czasu pisze ksigzke, rysuje
czytam i gram w gry planszowe.

Czy rodzinna pomaga ci podczas twojej
nauki zdalnej?

Kiedy ma czas, to oczywiscie. Moja rodzina
jest zawsze otwarta.

Jak radzicie sobie

z duzj iloscig pracy

w domu? Czy dzielicie
sie obowigzkami?
Jasne, jak bySmy nie
dzielili sie obowigzka-
mi, to dawno juz nasz
dom bylby tak brudny
Ze ja nie wiem.

Czy masz podobne
zainteresowania do
cz{onkéw twojej
rodziny? Jesli tak to jak
mozecie to wspol-

nie wykorzystaé?
Raczej nie mamy
wspolnej pasji, ale czasami sobie ulegamy.

Czy masz jakie$ ulubione wspomnienie

z rodzing podczas kwarantanny?

Tak, kiedy moja mama miala urodziny
to przez przypadek zrzucila swéj wlasny
tort urodzinowy na podloge i potem bylo
wszystko na mnie.

Czy masz wrazenie, ze dzigki kwarantannie
dowiedziates/tas sie kilku nowych rzeczy

o cztonkach twojej rodziny?

Tak, na przyklad, ze moja mama tak §wiet-
nie gotuje fasolke po bretorisku. ©@
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Od wielu lat filmowcy
w swoich dzielach
przyzwyczajaja widzow
do wizji wielkiej
epidemii. Jesli film
nie dotyka tematu
armii pétumartych,
ktéra w wolnych
chwilach zajmuje

sie opanowywaniem
Swiata, na pewno

Chociaz
zdarzy sie, ze rezyser
ma dobre serce. Wtedy
moze tez oszczedzic
jego przyjaciét

Aleksander Ptowiecki
14 lat

kilku miesiecy

jednak, ludzie ze

wszystkich stron

Swiata mog3 za-

uwazyc, ze rze-

czywistos§¢ rézni sie odrobine od holly-

woodzKich kreacji. Na szczeScie z tego co

slyszalem od madrych naukowcéw z te-

lewizji i internetu, ludzkosci nie grozi na

razie zaglada ze wzgledu na wirusa, lecz

niestety nie zniknie on takze w ciagu naj-

blizszych dni. Co wiec wlasciwie wszyscy
mamy robic?

Moge sie zalozy¢, ze sie tego spodzie-

waliScie drodzy czytelnicy, lecz odpowie-

dzi jest wiele, Naprawde sporo. Przed |

wieczorem, kiedy usiadlem przy biurku,
by nadac jakas$ okreslona forme moim
* przenikliwym obserwacjom, poswiecilem

i { troche czasu by dowiedzie¢ sie co moim

nastoletnim znajomym czas w kwaran-
~ tannie uprzykrza, a co go umila. Wiem
juz tez, czego najbardziej im brakuje,
a od czego chetnie odpoczywaja. Doro-

I §li moga wiec zaczerpnaé z tego tekstu

| kilka informacji, czy poznac¢ punkt wi-
dzenia mlodszych.
Rzecza, ktdra weszla z butami w wy-

" obrazenia mlodziezy szkolnej o spokojnej

kwarantannie, podczas ktorej jedynym
jej zmartwieniem bedzie wybor serialu,
ktory skutecznie zabije czas,
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jest oczywiscie slynna edukacja przez in-
ternet, Oprocz uczestnictwa w e-lekcjach
prowadzonych przez nauczycieli, musimy
tez jako uczniowie regularnie odrabiaé
prace domowe i wykonywac zadania zle-
cone, ktdrych ostatnimi czasy jest wiecej
niz przed rozpoczeciem kwarantanny.
Stad biora sie watpliwosci uczniéw co
do procesu nauki przez internet. Chcia-
lem tez zaznaczyc, ze mlodziez szkolna
nie sprzeciwia si¢ inicjatywie wysunietej
przez Ministerstwo, a proponuje zmiany.

Czy na przyklad 6smoklasisci zamiast |

przytlaczajacej ilosci zadan, zadawanych
w ramach wszystkich nauczanych przed-
miotéw, nie powinni skupi¢ sie na nauce
tych trzech egzaminacyjnych? Wiasnie,
egzaminy! Sam juz nie wiem na czym
stoimy w ich sprawie. Tak wlasciwie to
nikt nie wie, Kazdemu dorostemu, ktéry
powie: ,,Hola, hola mtodzieniaszki, uczy¢
wam sie nie chce, co?” A pewnie kilku
sie takich znajdzie, $piesze z wyjasnie-
niem, Mlodziez chetnie bedzie sie uczy¢,
jednak forma w jakiej wiedza jest nam
w dobie epidemii podawana, nie nalezy

| do najefektywniejszych. Do najprzyjem-

niejszych tez nie. Skoro burzliwy temat,
ktory budzi najwiecej emocji mamy juz
za sobg, mozemy spokojnie przej$¢ do
tych 1zejszych.

Chociaz wojna na gesty, wojna na stowa
od wielu wiekow

trwa, w ostatnich miesigcach nasila si¢ na
niespotykang wcze$niej skale. Oczywiscie
z powodu izolacji. Nawet najbardziej zgra-
na, rozumiejaca si¢ rodzina nie przetrwa
w dobrym stanie tylu dni w zamknieciu
ze soba nawzajem. Czy to rodzice przypo-
minajacy nieustannie swoim pociechom
o domowych obowiazkach, czy dzieci nie
dajace spokoju rodzicom przechylg szale
goryczy, niewazne, Pewnym jest, ze ta bli-
skos¢, ktorej wiele rodzin szukato przed
izolacja, ten czas, ktérego tak brakowalo,
mog3 sie niespodziewanie okaza¢ po pro-
stu meczace. Relacje miedzy czlonkami
rodziny to jedno, a jak rozwinely sie rela-
cje miedzy znajomymi i kolegami w czasie
kwarantanny? Mozemy zaobserwowa¢
dos¢ dziwng i nienaturalng jak mogloby
sie jeszcze niedawno wydawac sytuacje,
a mianowicie wielu uczniéw zatesknito
szczerze za szkolg. A moze raczej za moz-
liwosciami, ktdre ujawnily sie w calym
swoim blasku i wspaniatoSci dopiero, gdy
szkoly nam zabraklo. Méwie oczywiScie
o bezposrednim kontakcie z innym czlo-

wiekiem, rozmowami, do ktérych niepo- ©

trzebny jest telefon czy komputer i wsp6l-
nym spedzaniu czasu. Moze nawet troche
czekamy na chwile spotkania z naszy-
mi wychowawcami, nauczycielami? By¢
moze, Ale tylko troche. Na razie jednak
kon -

Czego nas nauczyia
kwarantanna?

Mamy kwarantanne i wiekszos¢
0s6b jest w domach, kazdy

o tym wie. Wiemy takze, ze

na ten czas duzo oséb umiera

na koronawirusa i duzo oséb

jest chorych, np. w Stanach
Zjednoczonych, Hiszpanii lub
we Wloszech. Dzieci maj3 lekcje
elektronicznie i dorosli pracuja
z domu (ci ktérzy moga), ale czy
kwarantanna czego$ nas nauczyta?

Zofia Brdulak
1 lat

uzo osoéb szybko po-
wie ,,na pewno nie”,
ale gdy tak popatrzeé
szerzej to sie okaze, ze
kwarantanna nam wiele dala.
Nauczyla nas jak mamy okazy-
wac nadzieje, nauczyla nas, ze
wszystko jest mozliwe oraz na-
uczyla nas milosci, nauczyla nas,
takze odpowiedzialnosci i doce-
niania tego czego mamy. Ten
czas jest bardzo trudny dla do-

rostych, dzieci i nastolatkéw, mu-
simy wszyscy razem sie wspierac¢
oraz musimy okazywa¢ milo$¢
swoim najblizszym. Kazdy z nas
jest mala czastka duzej rodziny,
ktora obejmuje caty Swiat. Jesli
mamy kilka chwil odpoczyn-
ku, spedzajcie ja z rodzing, a nie
przed komputerem, laptopem
czy przed telefonem. Dziecko po-
trzebuje w tym czasie pomocy
dorostych, ale nie takiej, zeby do-
rosli mu pomogli w zadaniu do-
mowym, tylko zeby powiedzieli
,kochamy cie” i przytulili, Wiem

jak trudno to czasem powiedziec,
ale takimi stowami pomozecie
nie tylko sobie, ale i innym oso-
bom, ktdrym te stowa dadza wia-
Ie w siebie.

Czy co$ nam zostanie z na-
szych wnioskéw na dalsze zycie?

Jak mamy chwile wolnego
czasu zapytajmy sie nas, czy
mamy wnioski z kwarantanny,
ktoéra obejmuje caly Swiat. Czy
te wnioski, ktére wyloniliSmy
z kwarantanny zostang nam na
dalsze zycie? Wiekszo$¢ na pew-
no, ale duza cze$c zostanie zapo-

mniana. Szkody, ktére wytworzyt
koronawirus s3 ogromne i na
pewno wiekszo$¢ ludzi na calej
kuli ziemskiej, bedzie pamietala
ten okres przez cale zycie. Kazdy
ma swoje wnioski i swéj poglad
na $wiat i na kwarantanne. Do
gtéwnych wnioskow, ktore zosta-
n3, mozna zaliczy¢: da sie uczyc
z domu, rodzina jest najwazniej-
sza i trudno zy¢ bez przyjazni.

Rysunki wykonali:
Kajtek Purzycki 4 lata,
Wiktor Skiba 8 lat, Filip Burek 13 lat

iy
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ca zamkniecia nie wida¢, a wszystko
wskazuje na to, Ze stopniowe odmraza-
nie ograniczen potrwa jeszcze przynaj-
mniej kilka dobrych tygodni. I wiasnie
w tych okolicznos$ciach triumfy swie-
ci internet. Ach, co bySmy wszyscy bez
tego wynalazku zrobili? Wszyscy inter-
netowi sceptycy muszg sie chyba zgo-
dzi¢, ze dzieki niemu izolacja nie jest az
tak straszna. Nawet jesli nie uzywa sie
I3cza do spotkan biznesowych lub na-
uki, pomaga on zabi¢ czas, oferujac np.
Cala game seriali, gier czy serwiséw. Do
tych ostatnich zaliczaja sie tez media
spolecznosciowe, ktére mtodym ludziom
nie tylko w Polsce umozliwiajg kontakt
z otoczeniem.

Zaraz, zaraz, Z mojego tekstu wynika
dotychczas, Ze czas kwarantanny to dla
mlodziezy jedynie nauka, pobyt w domu
iogladanie seriali. I wedlug mnie jest to
w duzej czesci prawda, Dlaczego w duzej
czesci, a nie catkowicie? Mysle, ze jest
przynajmniej jedna znaczaca zaleta tego
zamieszania wywolanego w zwigzku
z epidemia. Jest to odpoczynek od co-
dziennego poSpiechu i zabiegania na-
szego $wiata. By¢ moze kilkumiesieczny
,»0dwyk” od spotkarn, braku czasu i ciagle-
go ruchu pokaze

ol

§4
'

nam, co od zawsze bylo tak naprawde
wazne, By¢ moze wszystkie te ustalenia
iumowy spoleczenstwa co do zasad pro-
wadzenia zycia zawodowego, jak i pry-
watnego, ktére wymuszaly na nas przy-
stosowywanie sie do wiekszosci w koricu
sie uwypukla. Niekoniecznie upadna, ale
pozwola wielu miodym ludziom dostrzec
mozliwe do obrania w zyciu drogi, lub
zmieni¢ wyznawany przez nich system
wartosci. Kto wie, czy kwarantanna nie
zapadnie mojemu pokoleniu w pamie¢
tak, jak wczesniejsze pokolenia pamietaja
o innych wydarzeniach historycznych?

Jesli mialbym wybraé nastepna ko-
rzy$¢ wyniesiona przeze mnie samego
z kwarantanny, byloby to na pewno od-
krycie na nowo przyjemnosci pltynacej ze
spedzania czasu w otoczeniu natury. Spa-
cer po lesie, lub wyjscie na rower okazuja
sie by¢ naprawde dobrg alternatywa dla
ciaglego siedzenia w domu przed moni-
torem, prawda? Warto na przyklad pomy-

$le¢ nad rozpoczeciem realizacji bardzo |

powszechnych postanowien noworocz-
nych. O ile te z wybraniem sie w koricu
na sitownie warto przelozy¢ ,,na jutro”
(kolejne), tak czy wszyscy aspirujacy bie-
gacze

N
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mogli sobie wymarzy¢ lepsza okazje do
wystartowania z sesjami treningowymi?

Jesli ktokolwiek pytalby mnie o od-
powiedz na pytanie, czy kwarantanna
wplynela na mlodziez pozytywnie, czy
negatywnie, prawdopodobnie odpowie-
dzialbym, ze nie wiem. Z trzech glownych
powodéw. Po pierwsze, jakkolwiek bym

sie nie staral, nie jestem w stanie prze- |

pytaé szczegblowo wszystkich miodych
w Polsce o zdanie, Musiatbym opierac sie
jedynie na opiniach waskiego grona mo-
ich znajomych, ktérzy byli tak uprzejmi
by ze mna porozmawia¢, Taki stan rze-
czy odrobine utrudnia mozliwos¢ obiek-
tywnego udzielenia odpowiedzi. Drugim
powodem natomiast bylyby moje rozwi-
niete umiejetnosci oszczedzania energii
na rzeczach nie-niezbednych. Jesli kto$
woli to okres$lenie - lenistwo, Po trzecie,
nie spotkamy dwoch takich samych opi-
nii, a kazda informacja, fakt beda przez
rézne grupy odbierane inaczej. Wielu
ludzi interpretuje fakty nie wedlug za-

i sad zdrowego rozsadku, a wedlug swoich

aktualnych potrzeb.

Chociaz nie jestem trenerem osobi-
stym, czy méwca motywacyjnym, moje
stowa moga zabrzmie¢ wlasnie jak te
wypowiadane przez takie osoby. Tylko
od nas samych zalezy jak pozegnamy
te trudng i skomplikowana sytuacje.
I dopiero po jej zakoniczeniu, kazdy sam
sobie odpowie na wyzej wymienione
pytanie. Czy izolacja wplynela na mnie
dobrze, czy wrecz przeciwnie?

Zakoricze méj wywdd pozytywnym ak-
centem, Drodzy réwiesnicy i Drodzy Panie
i Panowie starsi, pamietajmy, Ze nic nie
moze przeciez wiecznie trwaé, Juz niedlu-
go wyjdziemy wszyscy na ulice, do parkow,
a takze do ukochanych biur i klas. Juz nie-
diugo spotkamy sie i porozmawiamy na
zywo, lub obejrzymy filmy o czymkolwiek
bedziemy chcieli. Na razie jednak postu-
chajmy madrych naukowcow z telewizji,
celebrytek i celebrytow z internetu i zo-
stannmy w domach. No i pamietajmy o za-
shugach shuzby zdrowia!

KONKURS

PROJEKTY
" APLIKACYINE

NARODOWE CENTRUM BADAN | ROZWOJU

ogtasza nabér wnioskéw o dofinansowanie
z Funduszy Europejskich w ramach Poddziatania 4.1.4.
»PROJEKTY APLIKACYJNE”
Programu Inteligentny Rozwdéj 2014-2020.

DLA K0GO?

Dla konsorcjow przedsiebiorstw oraz jednostek naukowych, ktére
planujg realizacje projektu B+R poza wojewddztwem mazowieckim.

“]
NA CO?
Na projekty, ktore obejmujg badania przemystowe i eksperymentalne

prace rozwojowe lub tylko te drugie.
Mozesz rowniez uzyskac dofinansowanie na prace przedwdrozeniowe,
bedace dziataniami przygotowawczymi do wdrozenia wynikéw badan.

sunzer: 100 MLN Zk

na wsparcie projektdw wytgcznie
z kategorii regiondéw stabiej rozwinietych

B | (@

NABOR WNIOSKOW: 1LIPCA—31LIPCA 2020 R.

Chcesz wiedzieé¢ wiecej? Zajrzyj na nasza strone ncbr.gov.pl do zaktadki
,»Fundusze Europejskie - POIR” lub odwiedz portal poir.gov.pl

- Polska
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Inteligentny Rozwdéj

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz
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Inansowe czary-mary, czyli dzie
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W Jasiek

W ¥ Leszek Skiba, Bank Pekao

Na czym polega w bankach
czarodziejstwo pierwszego stopnia,
ana czym drugiego stopnia?

Skad bior3 sie pienigdze?

Czy warto oszczedzac?

Jak dbac o bezpieczenstwo
pieniedzy? Nad tymi sprawami

od wiekow lamia sobie glowy
dorosli. Tym razem wsparty

ich dzieci. OSmioro dziewczat

i chlopcow w wieku od 10 do 13 lat
rozmawialo z przedstawicielami
jednej z najwiekszych instytucji
finansowych: Banku Pekao.

Na dociekliwe pytania odpowiadali
prezes Leszek Skiba i wiceprezes
Marek Tomczuk

Pierwsze pytanie skierowali§my do dzieci: czyina co
warto oszczedzac? Nasi rozméwcy nie mieli watpli-
wosci: - Myslalem, zeby kiedys, jak uzbieram dosta-
tecznie duzo pieniedzy, kupi¢ egzotycznego zwierza-
ka: papuge, z6lwia... - rozmarzyl sie Tymon. Bardziej
zdecydowana byta Ola: - W przysztosci, jak uzbieram
pieniadze, kupie sobie wlasnego konia. - Warto oszcze-
dzac np. na gry, na jakie$ przedmioty sportowe, de-
skorolki, rowery - to juz opinia Wiktorii. - Ja zbieram
na aparat fotograficzny - deklarowala Ania. - Ajana
nowy telefon - przyznat Gabriel.

- Na co oszczedzaé? To zalezy, w jakim wieku sa dzie-
ci - méwil Jasiek. - A jesli sg takie, jak ty albo troche
starsze? - dopytywaliSmy? - To na telefon albo na lap-
top - stwierdzit. - To zalezy od dziecka, co lubi - wté-
rowala mu tucja. Ale zdecydowanie dodala: - Oplaca
sie oszczedzal.

Potwierdzal to pan Leszek z banku. - Zawsze war-
to oszczedzad. To zalezy nie od tego, ile mamy na
koncie, ale ile chcemy zgromadzi¢ i na co. Bo na
czym polega oszczedzanie? Nie kupuje czego$
teraz, rezygnuje i odkladam wydatek na p6z-

niej. Ekonomisci mowia, Ze oszczedzanie to

jest przesuwanie kupowania w czasie, Czy-

li jesli oszczedzam, to robie ,,czary-mary”

z czasem - tlumaczyl.,

To pierwszy raz, kiedy mowa byla o finan-

sowych ,,czarach-marach”. Ale nie ostatni.

Bank upraszcza zycie

Fundamentalne pytanie postawila Ania: - Do czego
zostaly stworzone banki?

- Bank jest po to, zeby by¢ posrednikiem. Gdy do-
staniecie kieszonkowe, mozecie pomysleé: chce te
pienigdze bezpiecznie oszczedzaé. Mozna uzy¢ skar-
bonki, ale mozna tez wplaci¢ do banku. Tam réwniez
bedg bezpieczne i mozna liczy¢ jeszcze na jakis pro-
cent. Ponadto do banku przychodzi kto$ inny, kto

-
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Marek Tomczuk, Bank Pekao
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chce pozyczy¢ pienigdze i wtedy udzielane sg kredyty.
Posrednik jest potrzebny. WyobraZcie sobie, ze chce-
cie zarobi¢ na swoich oszczedno$ciach i sami szuka-
cie kogos, komu pozyczy¢ pienigdze. Bardzo trudno
byloby wam znaleZ¢ kogos, kto potrzebuje kredytu.
Posrednik upraszcza zycie - thumaczy! pan Leszek.
A pan Marek dodat. - Poza tym my potrafimy wyttu-
maczy¢ rézne skomplikowane zagadnienia finanso-
we klientom. Bo przeciez nie kazdy musi sie na tym
bardzo dobrze znaé. Po to mamy oddzialy i pracow-
nikéw w tych oddziatach, zeby wythumaczyé, w jaki
sposdb dziala kredyt, jak otwiera sie pierwsze konto.
Gdy np. mlodzi ludzie otwieraja swoje pierwsze konto
iwchodza w $§wiat finanséw, trzeba wytlumaczy¢, jak
sie po tym $wiecie poruszaé. On czasami jest podob-
ny do labiryntu, trudno podejmowac rézne decyzje.
My jeste$my troche jak nawigacja: pokazujemy, co
jest mozliwe, co warto zrobi¢, a na co trzeba uwazaé.
Na pytanie, czy bank to co$ tylko dla dorostych, czy
s3 otwarte réwniez dla dzieci, byli w stanie odpowie-
dzie¢ mlodsi rozméwecy: - Dzieci tez moga mie¢ konta,
mniej wiecej od 13 1at. Jak juz beda mogly jezdzi¢ sami
do miasta, to karta im sie przyda, zeby nie wozi¢ ze
soba tych wszystkich banknotéw - ttumaczyt Gabriel.
Ola dopytywala, czy kiedy$ powstana banki dla dzieci
i prowadzone przez dzieci. To bedziemy sprawdzaé
w kolejnych ,,dzieciecych” wydaniach DGP. Od razu
byliSmy natomiast w stanie uzyskac¢ wiecej informa-
¢ji na temat mozliwosci ,,bankowania” przez dzieci.
- Dzieci mogg mie¢ konto pod warunkiem, Ze jest za-
loZone przez rodzicéw. Ono jest pod opieka rodzicéw,
dopoki dziecko nie osiggnie pelnoletnosci. U nas dzieci
moga mieé konto od széstego roku zycia, My w Banku
Pekao mamy nowe rozwigzanie dla dzieci: aplikacje
PeoPay Kids na smartfony. TworzyliSmy jg wspélnie
z dzie¢mi i rodzicami. Ona daje mozliwo$c¢ posiadania
konta. Dziecko - jesli ma swéj telefon - moze samo
obserwowa, co sie dzieje z pie-

niedzmi, jakie ma wydat-

ki, jakie wptywy. iy

Jest tez skar- . . -
bonka, - s .

RYS. HELENKA KWIATKOWSKA, LAT 5

11
& Krzysztof

w ktérej mozna oszczedzac pieniadze, Jesli dziecko nie
ma telefonu, to mozna jg zainstalowaé na telefonie
rodzicéw - thumaczy! pan Marek. I dodat: - Kazdemu
dziecku, ktére takie konto zalozy, wydajemy karte
platnicza. Dodatkowo na dobry poczatek wrzucamy
do skarbonki 50 zl.

Bezpieczeristwo to podstawa

Karta do dzieciecego konta? Naszym mtodszym roz-
moéwcom to sie spodobalo. Ale gdy dzieci zaczely sie
zastanawiaé, z czego lepiej korzystac: gotéwki czy
karty, odpowiedzi nie byly jednoznaczne.
- Moim zdaniem lepiej placi¢ karta. Jak sie placi go-
towka, trzeba wszystko przeliczad. A gdy placi sie karta,
po prostu pienigdze ,,schodzg” z konta - méwita Ola.
Podobna refleksje miat Tymon: - Lepiej jest z karta,
ale trudno sprawdzi¢, ile kasy zostato na karcie.
- Wiekszo$¢ z nas ma przekonanie, ze wydawanie
pieniedzy z karty jest duzo latwiejsze. Nie czuje sie do
korica, ile sie wydaje, jak w przypadku gotéwki - przy-
znawal pan Marek. Ale tez wskazywal, Ze coraz wiecej
z nas przekonuje sie do placenia karta. - Jeszcze kilka
lat temu zdecydowana wiekszo$¢ ludzi placita w sposéb
tradycyjny, czyli gotéwka. W ubieglym roku pierwszy
raz platnos$ci kartami staly sie bardziej popularne,
czyli bylo ich wiecej niz platnosci gotowka - moéwit.
- Warto nosic ze soba i gotéwke, i karte. Jak kto$ chce
np. kupié lody, a w sklepie nie ma terminalu, to karta
nie da sie zaplaci¢ - zwracal uwage Jasiek.
Szybko pojawila sie tez kwestia bezpieczenistwa, - Kar-
ta jest bardziej poreczna. Z jednej strony na karcie
mozna nosi¢ duza kwote. Ale z drugiej strony kilka
banknotéw jest trudniej zgubi¢ niz jedna karte - pod-
kreslat Krzysztof.
Jednak pan Marek uspokajat dzieci: - Banki przede
wszystkim musz3 troszczy¢ sie o bezpieczeristwo pie-
niedzy, ktére powierzajg nam klienci. To jest nasz
obowiazek i bardzo o to dbamy. Duzo sie méwi
o aplikacjach na telefony, ktére réwniez shu-
z3 do placenia. Zaréwno w przypadku takich
aplikacji, jak i kart musimy robi¢ wszystko, by
nikt, kto nie ma pozwolenia, nie mégt z tych
pieniedzy skorzystac - zapewniat.
- Czy latwiej uchronié przed kradziezg pie-
niadze elektroniczne, czy te tradycyjne? - do-
pytywala tucja.
- Karta jest bezpieczna do momentu, gdy PIN, czyli
kod, dzieki ktéremu mozna jej uzy¢, jest trzymany
w tajemnicy i zna go tylko wlasciciel, ewentualnie
rodzic czy opiekun. To bardzo wazna zasada, o ktérej
zapominajg tez dorosli, zapisujac sobie PIN na karcie,
Takich rzeczy nie wolno robié. Nikomu nie wolno po-
dawa¢ tego kodu - ttumaczyt pan Marek. I dodawat:
- Abanknoty czy monety s3 bezpieczne, jesli nie mamy
dziurawej kieszeni albo dopoki nie zgubimy portfela.
Gotéwka ma taki plus, ze stracimy tylko tyle, ile mie-
liSmy w kieszeni. W przypadku Kkarty, jesli dostanie sie
do niej zlodziej, to moze zabra¢ wszystKie pienigdze
z konta. To moze by¢ znacznie wiecej.
- A co, gdy kto$ zgubi karte? - interesowala sie Wik-
toria.
- Gdy sie zorientujemy, ze ja zgubiliémy, bardzo wazne,
zeby jak najszybciej zadzwonic¢ na specjalny numer
do banku i zastrzec karte. Bank w ciagu kilku minut
ja blokuje i nie mozna jej juz uzy¢ do zadnej transak-
¢ji. Gdybyscie wy zgubili karte, to natychmiast trzeba
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powiedzieé rodzicom, zeby to oni zadzwonili - wyjasniat
pan Marek.

Dzieciom nie wystarczyta jednak odpowiedzZ na pytanie, co
bezpieczniej nosi¢ w kieszeni: karte czy gotéwke. Za chwile
poruszyly duzo powazniejsza sprawe: - Co sie stanie, jesli
do banku zostana przystane pieniadze, a bank zbankrutu-
je? - zapytat Gabriel.

- Jesli bank ma problemy, to uruchamiane s3 specjalne
mechanizmy przygotowane na te okoliczno$¢. Zbiera sie
grono specjalistow, ktérzy zastanawiaja sie, w jaki sposob
mozna poméc Sa przygotowane rézne plany ratowania
banku albo jest przejmowany przez wiekszy bank. Wszystko
to robi sie po to, zeby zabezpieczy¢ klientéw. Zeby zaden
nie ucierpiat i nie stracil pieniedzy - wyjasniat pan Marek.
Jasiek nie byt jednak do konica przekonany:- Czy klient
moze by¢ pewny, ze pienigdze w banku s3 bezpieczne?
- dopytywat.

- Oprocz tego, ze banki robig wszystko, Zeby one same
i zgromadzone w nich pienigdze byly bezpieczne, mamy
tez prawo, ktére méwi, ze kazdy klient banku ma gwa-
rancje panstwa - do wysokosci 100 tys. euro, czyli ponad
400 tys. zt. Wiec gdyby zdarzylo sie tak, ze nie wystarczy
gwarancja banku, to panstwo do tej bardzo wysokiej kwo-
ty gwarantuje pienigdze klientéw bankéw: zwyklych oséb,
ale tez firm - przekonywat pan Leszek.

Od monet do bitcoina

Duza cze$¢ rozmowy dzieci z prezesami Pekao byla po§wie-
cona temu, ile banki wiedzg o swoich klientach. Padlo np.
pytanie, czy bank wie, na co ludzie oszczedzaja.

- Klienci czasami sami dziela sie z nami tym, na co chca
oszczedzaé. Mamy konta oszczednosciowe i klienci mogg
nadawac im nazwy. W naszej nowej aplikacji dla dzieci
mozna nazywac poszczegoélne skarbonki, czyli takie konta
oszczedno$ciowe, Moze by¢ skarbonka na rower, na nowy
telefon - wyjasnial pan Marek. I dodawat: - Generalnie po-
trzeby oszczedzania ukladaja sie idealnie wedlug wieku.
Jest duzo celéw oszczedzania, ktére sg bardzo podobne - od
codziennych rzeczy do ogromnych marzen.

I druga strona tego samego medalu: - Czy bank widzi
wszystko, co osoba robi na danym koncie, kiedy bie-

1ze pienigdze, kiedy je wplaca, czy widaé, co kto§

kupuje, placac karta? - byla ciekawa kucja.
- Bank ma wglad w transakcje, bo
obsluguje wszystkie systemy, :
ktore powoduja, ze elektronicz- ; i . g
ny pienigdz wedruje od kogos,
kto kupuje, do sprzedawcy. Ale
przede wszystkim chodzi o to,
zeby widziala to ta osoba, ktéra
placi. Stan konta i co sie na nim
ostatnio dzialo mozna zobaczy¢
w aplikacji mobilnej czy w serwi-
sie internetowym. Dodatkowo
zwykle co miesigc przychodzi
co$, co nazywamy wyciggiem
bankowym. To lista, na ktorej
mamy kazdg transakcje - gdy
zaplacimy karta, wyplacimy
pienigdze z bankomatu albo
dostaniemy jaki$ przelew
na swoje konto - wyjasniat
pan Marek.

- Czyli mozna powiedzie(, ze
bank §ledzi wszystkie ruchy
osoby z dana karta? - dociska-
1a kucja.

- Nie §ledzi, ale na pewno reje-

struje. To jest nasz obowiazek,

zeby zapewni¢ bezpieczenstwo

i kontrole nad tymi Srodkami.
Musimy mieé ewidencje, zeby
wszystko mozna bylo w kazdym mo-
mencie sprawdzi¢. Ale trzeba tez powie-

dzie¢, ze jesteSmy zwigzani tajemnicg bankowa

- zaznaczal pan Marek. To znaczy, ze bank nie moze ni-
komu powiedzie¢ o tym, ile ma na koncie dana osoba albo
ile i za co zaplacila.

Byla juz mowa o gotéwce, ale skad w ogoéle biorg sie pie-
nigdze?

- Z drukarki - natychmiast odpowiedziat Tymon. - Pienia-
dze powstajg w mennicach, metalowe sie wybija. Maszyny
robig te kétka, ktérymi placimy. A papierowe s3 drukowane
- dodata Wiktoria. Okazalo sie, ze dzieci s3 na biezaco row-
niez z nowoczesnymi technologami: - S tez rézne rodza-
je kryptowalut, np. bitcoin, ethereum - méwit Krzysztof.
- Banknoty i monety wprowadza do obiegu Narodowy Bank
Polski. Ale tez warto pamietac o pieniadzu elektronicznym.
To ten sam pieniadz, co papierowy, tylko w postaci zapisu
elektronicznego - méwil pan Leszek.

Rozmowa o gotéwce takze wzbudzita spore zainteresowa-
nie ze strony dzieci.

- Chcialbym zada¢ pytanie, ktére od dawna mnie dreczy:
czy gdyby NBP chcial, to mdglby zatrzymac te wydrukowa-
ne pienigdze dla siebie i wydawa¢ je na swoje zachcianki?
Albo czy moze je ukra$é? - zastanawiat sie Tymon.

- Kiedy$ pracowalem w NBP i pamietam, Ze najbardziej
ukryta tajemnica s3 skarbce. NBP zleca wydrukowanie
banknotéw i trzyma je w tych skarbcach. Wiec on je po
prostu ma, nie musi ich krasé. Moze zadzwoni¢ do dru-

PARTNER

karni i powiedzie¢ np.
,Przywiezcie mi miliard
zlotych w gotéwce”. P6z-
niej jada takie niebieskie
ciezaréwki i pieniadze
trafiaja do skarbca NBP,
a stamtad do innych ban-
kow - odpowiadal pan Leszek.
4 '.r s I kontynuowat: - Jesli chodzi
= - <> owydatki, to NBP - jak kazda in-
@*‘V stytuqa publiczna, czyli panstwowa
«*° - musisie z nich tumaczy¢. Na stronie
internetowej to wszystko jest pokazane.
Kolejne pytanie znéw dotyczylto bezpieczen-
stwa: - Co sie stanie, jesli jakie$ pienigdze zostana
skradzione z banku? - interesowala sie Ania. - Jak w przy-
padku kazdej kradziezy jest powiadamiana policja. Jest
prowadzone Sledztwo - czyli poszukiwanie tej osoby albo
0s0Db, ktére ukradly pienigdze - mowil pan Marek.
Mtodsi uczestnicy spotkania zadawali tez pytania dotyka-
jace sedna bankowosci: - Czy bank moze pozyczy¢ wiecej
niz ma depozytéw? - zainteresowala sie Ola.
- Banki oprécz tego, Ze maja depozyty, muszg tez miec ka-
pitaly wlasne. Nadzorujgce instytucje panistwowe bardzo
dokladnie to sprawdzaja. I jesli dotozy sie do depozytow
te kapitaly, to okaze sie, ze kredytéw moze by¢ wiecej niz
depozytéw - wyjasnial pan Leszek.
Przy okazji okazalo sie, ze tu mamy kolejne ,,czary-mary”:
gdy bank wyplaca komus kredyt, sam stwarza pienigdze,
ktérych wczesniej nie bylo. - To dluga dyskusja wérdd eko-
nomistow, na czym wiasciwie polegaja te ,,czary-mary”. To
jest, mozna powiedzie¢, czarodziejstwo drugiego stopnia
- zaznaczatl pan Leszek.
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Kiedy trzeba wstawac

Dzieci zainteresowaly sie takze praca finansistéw.
Zaczela Ania: - Czym zajmujg sie prezesi w bankach?

- Prezes6w jest duzo, ale tez w bankach jest bardzo duzo
czynnosci. Kto$§ odpowiada za bankowos¢ detaliczng, za
firmy: duze, §rednie i male, jest bankowo$¢ prywatna, s3
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prezesi, ktérzy odpowiadaja za systemy informatyczne, tacy,
ktdrzy odpowiadaja za to, zeby wlasciwie byly wykonywa-
ne dzialania na zapleczu bankéw. Sa ludzie od finanséw,
ktorzy pilnuja, Zeby bank - jak kazda firma - zarabial jak
najwiecej dla swoich wlascicieli. Jest wreszcie pion ryzyka,
ktory zajmuje sie tym, zeby kredyty byly udzielane w bez-
pieczny spos6b - wyliczat pan Leszek.

- Praca prezesa w banku, ale tak samo jest wtasciwie w kaz-
dej firmie - polega gléwnie na tym, Zze on musi podejmo-
wacé bardzo duzo réznych decyzji. Z tym sie tez wigze bar-
dzo duza odpowiedzialno$¢. Kazda decyzje trzeba dobrze
przemysle¢ - dodawat pan Marek.

Kolejne pytanie: jak sie jest prezesem - czy mozna wsta-
wacé pézno?

- Trzeba wstawa¢ rano. Czasami tez bardzo p6zno chodzi
sie spaé, bo pracy jest bardzo duzo. Teraz w czasie pandemii
duzo czasu rozmawiamy przez telefon, przez wideokonfe-
rencje. Omawiamy rézne sprawy i p6zniej podejmujemy
decyzje - wyjas$nial pan Marek.

Lucja byla ciekawa, co trzeba zrobi¢, zeby zostaé preze-
sem banku.

- Jest wiele drég do tego, zeby zostaé prezesem. Generalnie
trzeba lubi¢ prace w bankach. Jest tu bardzo duzo ekono-
mistéw, ludzi, ktorzy znaja sie na finansach. Sa specjalisci
od informatyki. To s3 przede wszystkim ludzie, ktérzy lubig
liczby. Mysle, Ze jak kto$ lubi matematyke w szkole, to jest
pierwszy krok - odpowiedzial pan Leszek.

Czy dzieci po tym wszystkim, co uslyszaly, uwazaja, ze praca
w banku jest fajna? Wszystkie krecity glowami. Dlaczego?
Lucja: - Trzeba rano wstawac, a koriczy sie p6Zno w nocy.
Dzieci to raczej nie zacheca. Tymon: - Ja mam po prostu
inne postanowienie, i tyle.

Ale nie bylo tez tak, ze dzisiejsi prezesi od dziecka widzieli
sie w roli bankowcéw. - Ja bardzo diugo chcialem by¢ le-
karzem, nawet zdawalem na medycyne. Potem odkrylem
swoja druga pasje - czyli finanse i prace z ludZzmi w ré6znych
zespolach. Pézniej to sie potoczylo wlasciwie samo. 20 lat
jestem w bankowosci i jestem szczesliwy, Ze moge robic to,
co robie - opowiadatl pan Marek. A pan Leszek dodal: - Ja
jako dziecko chcialem by¢ naukowcem. Jan Dajek

RYS. WIKI NAPIORKOWSKA, LAT 11
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Na przekor
stereotypom

Kiedy szukamy pojecia
stereotypu to pojawia nam
sie definicja ,uproszczony

obraz kogos lub czegos,
zwykle oparty na
czeSciowo fatszywych
sadach, funkcjonujacy

w Swiadomosci
spotecznej i nietatwo
zmieniajacy sie”. Myslac
troche dtuzej, dochodzimy
do wniosku, ze stereotypy
s3 z nami od zawsze,

Z jednymi walczymy,
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Maja Sankowska, 15 lat

Bardzo mocno zarysowane, na tle historii sa
stereotypy wprost odnoszace sie do zjawiska
rasizmu. Stereotypy te byly szczegdlnie wi-
doczne w latach 60-tych w USA.

Czarnoskoéra ludno$é do dzi§ walczy
z krzywdzacymi uprzedzeniami, czesto przy-
pisuje im sie agresje, sktonnosci do popet-
niania przestepstw, lenistwo, brak ambicji
czy inteligencji.

Interesuje sie historia i kulturg USA i czy-
tajac kolejny artykul na stronie Biography.
com, natknelam sie na historie, ktéra zadala
klam stereotypowi, iz czarnoskdre dzieci s
mniej inteligentne niz ich biali réwiesnicy.

Dotychczas moja wie-
dza na temat edukacji
mniejszo$ci czarno-
skorej byla zni-
koma. Historia

i

7/

wyksztalce-
nie, Do$wiadczyla wielu upo-
korzen - dzieci nie chcialy przebywacé
z nig w jednym pomieszczeniu,
a miejscowa spolecznos¢ protesto-
wala do tego stopnia, iz w obawie
0 jej zycie koniecznym bylo eskorto-

-.::-_,

dziewczynki 4 '31' wanie jej do szkoly. Apogeum tych pro-
Ruby Brid- M testow bylo zabranie dzieci ze szkoly

i ges, Kktéra przez biatych rodzicéw, by nie kon-

2 Lehnlyion uleg Ly celujaco zda- taktowaly sie z Ruby. Jedna z nauczy-
T f 1a test decydujacy cielek, rozumiejgca sytuacje, opiekowata sie
o przyjeciu do szkoty, dziewczynka i podjela sie jej nauki. Lekcja

i udowodnila, ze jest odbywala sie w pustej klasie. Ruby rozpra-

na tym samym poziomie wila sie ze stereotypem czarnego dziecka,

co jej biali rowiesnicy. Byla ona
pierwsza czarnoskdra dziew-
czynka, ktéra kontynuowata
edukacje w “bialej szkole”.
Ruby wykazala sie ogrom-
na determinacja, by zdoby¢

ktére nie nadaje sie do szkoly. Za-
koniczyla edukacje z suk-
cesem. Jej historia jest
przykladem ogrom-
nej odwagi i we-
wnetrzne;j sily.

Nie mniejsza sita
i odwaga wykaza-
1a sie slynna polska ak-

#MamPlanNaPomaganie
#PomocDlaSzpitali

REKLAMA

torka Pani Ewa Blaszczyk,
ktdra postawiona przed naj-
wiekszym zyciowym wyzwa-
niem ocalenia zycia swojego
dziecka, musiala zmierzy¢ sie
z mnéstwem stereotypow ta-
kich jak: ,, nie jest lekarzem, wiec
nic nie zdziala w temacie powrotu
do zdrowia swojej corki”, Ten jakze
bolesny zwrot ,,a kogo” stal sie nazwa za-
lozonej fundacji dla dzieci z tymi samymi
problemami jak jej corka.

Kulminacjg walki byto wybudowanie Kli-
niki Budzik na przekor wszystkim, ktorzy
watpili w silte sprawcza aktorki. Klinika ist-
nieje i dziala, i kolejne dzieci pod jej opieka
wybudzaja sie ze $piaczki.

Zglebiajac tematyke stereotypéw i ich
wplywu na nasze zycie, nie sposéb nie od-
nies¢ sie do wlasnych obserwacji i doswiad-
czen. Codziennie przebywam z rodzicami,
czesto ich obserwuje i zastanawiam sie ja-
kie stereotypy lamia moi najblizsi . Ciekawy
jest fakt, ze u mnie w domu to mama
trenuje do$¢ brutalne
sporty walki - jest in-
struktorka KravMaga,

a Tata potrafi Swietnie
gotowac. Oboje s3 za-
kreceni na punkcie moto-
16w, s3 nawet w klubie moto-
cyklowym i aktywnie jezdza. Moi
rodzice uwielbiaja podréze i zauwa-
zylam, ze gdziekolwiek jeste$Smy za-
wsze zalezy im bym duzo dowiedziala
sie o miejscach, ktére odwiedzamy.
Wakacje z nimi nigdy nie s3 typo-
we. OdbyliSmy podr6z motocyklami
po Europie §ladami misji Jana Kar-
skiego. Organizowali$my spotkania
w polskich ambasadach i przybliza-
liSmy innym historie Jana Karskie-
g0. Mysle, Ze taka forma popula-
ryzacji historii przelamata kilka
stereotypéw, ze obchody waz-
nych wydarzenl zawsze musza
odbywac sie skrajnie oficjalnie.

Moim zdaniem stereotypy
potrafia bardzo szybko zani-
ka¢, a w ich miejsce pojawiajg
sie nowe. WeZmy na przyklad
sytuacje do niedawna stereo-
typowa, ze, by sie uczy¢ trzeba
uczeszczaé do szkoly. Szkote
rozumieliSmy jako zespét |
budynkéw, Klas, sal gim-

gy,
: g1
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nastycznych, a tymczasem upiyneto

kilka tygodni i okazalo sie, ze nauke mozna
kontynuowac zdalnie, Ze potrzebujemy do-
brych nauczycieli (oddanych swojej pracy),
komputera i dobrego 1acza Wi-Fi. Dla mnie
jako ucznia ta sytuacja na poczatku byla nie-
typowa, teraz dochodze do wniosku, ze szkola
jest wszedzie tam, gdzie kto$ chce podzieli¢
sie ze mna swoja wiedza.

Mysle, Ze trzeba pamietac tez o fakcie, ze
stereotypy moga by¢ bardzo krzywdzace. Ile
razy slyszymy zarty o glupich blondynkach,

inteligentnych brunetkach,

ile razy wysocy slysza, ze

4 ’ powinni by¢ koszykarza-

3

mi lub modelami, ile razy

moéwiono nam, ze ko-

. biety nie potrafig pro-

gl wadzi¢ samochodu,

z * amezczyzninie umie-

4, ja zajac sie dzieckiem.

Dzisiejszemu spoleczen-

M.+ ¢ stwubardzo latwo jest ko-

%{ go$ zaszufladkowad, Stereo-

typy byly z nami od zawsze.

Czesto nacechowane czynni-

kami o podtozu rasistowskim, kul-
turowym czy religijnym.

Ciezko walczy¢ ze stereotypami

w pojedynke, dlatego swietnie jest mie¢ ko-

gos kto pomoze nam w tej walce. Osobiscie

walcze, majac wsparcie rodzicéw, ze stereo-

typem ,,to nie jest zajecie dla dziewczynki”.

Sama bardzo interesuje sie motocyklami.

Spotkatam sie z opinig, Zze to niebezpieczne

i Zze dziewczynki powinny zajmowac sie in-

nymi rzeczami. Ja jednak bede kontynuowac

swoja pasje i ttumaczy¢ oponentom, ze juz

dawno zatarla sie granica pomiedzy zajeciami

tylko dla chtopcow i tylko dla dziewczynek.

Uwazam, ze z kazdym stereotypem trze-

ba walczyé. W Polsce w ostatnim czasie

mozemy zauwazy¢ pojawienie sie prze-

sadéw, ktore wydawalo sie, ze s3 juz wy-

plenione w nowoczesnym spoteczenstwie.

Tymczasem w dobie zawi-

-+ 3, rowan pandemiizwigzanej

-,/ z Covid-19 okazalo sie ze

N pod wplywem strachu, wy-

*» nikajacego z niewiedzy doszto

do zdarzen, przez ktére oso-

by zwiazane ze stuzba zdrowia,

szczegoOlnie pielegniarki i lekarze,

w miejscu swojego zamieszkania

zderzaly sie z falg nienawisci. Nisz-

czono ich samochody, oblewano farba

drzwi i wypisywano negatywne hasta

nawotujace do zmiany miejsca zamiesz-

kania. Powstaly natychmiast stereo-

po dyzurze w szpitalu roznosi zaraze”,
“lekarz §wiadomy swojej choroby za-
razatl pacjentki”.
WszystKie stereotypy, ktdre opisa-
lam powyzej s3 skutkiem braku wiedzy.
Wydaje mi sie, Ze inne ste-
reotypy na $wiecie, o kto6-
rych nawet nie wiem, réw-
niez z tego wynikaja. Moim
zdaniem pokonanie ich jest
wyzwaniem dla mojego
pokolenia. ©®

.I i typy rodzaju “pielegniarka wracajgca
T
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Rysunki wykonali:
Hania Tabor 8 lat,
Tymon Pisarczyk 7 lat,
Hania Piekarska 6 lat,
Hania Sokotowska 8 lat
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Jak
zwierzeta
wptywaja na nas
na kwarantannie?

Nadia Lemczak, 10 lat
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Podczas kwarantanny bardzo sie nudzimy. A co z naszymi zwierzakami?
O te to na pewno sie ciesza. Maja nas - opiekunéw na cale dni, moga sie
z nami bawic ile wlezie, ale ,,co za duzo to nie zdrowo”. Zwierzeta tez maja

uczucia i tez potrzebujg chwile przerwy, np. w zabawie. Ludzie za bardzo tego
nie widza, poniewaz to nie ich sie maltretuje pieszczotami...

Przed kwarantanng nasze zwierzaki za nami tesknily jak byliSmy w szkole czy
w pracy. Moze troche mniej gdy zostawiliSmy na blacie rosét, kawalek zeberka,
czy pizzy, ktorej zapomnieliSmy ze sobg zabrac. A jesli do tego przy blacie byt
stolek to jest oczywiste, ze jak wrécimy do domu, to bedzie oblizujacy sie pies
i tluste $lady na podlodze. Wtedy pozostanie nam schowac naczynie do zmy-
warki, zetrze¢ §lady z podlogi i patrzec sie bezradnie na winowajce.
A co bedzie po kwarantannie? Tego nie mamy prawa wiedzie¢, ale moze-
my tylko przypuszczac. Pewnie nasze pupile sie zdziwig i bedg smutne, bo
tyle czasu ciagle byliSmy z nimi, a teraz tak nagle wychodzimy i nie ma
nas w domu caly dzien. No tak, dla nas to tez w jaki$ sposob nie bedzie
mite, bo trzeba wczes$niej wstawac i bedzie wiecej lekcji i pracy. Lecz
w Kkoficu bedziemy mogli sie razem spotykac, a zwierzeta dadza
sobie rade, przeciez juz wczesniej wytrzymywaly. Trudno
bedzie im sie przyzwyczaic tylko przez pierwsze dni.

©®

Jak pandemia
wptyneta
na srodowisko?

Na ziemi przez chwile zapanowala cisza ..., ludzie
zaczeli sie rozglada¢, dostrzegac nature, na co kiedy$
nie mieli czasu, poniewaz byli zajeci codziennymi
obowigzkami i rozrywkami. Pojawienie sie pandemi
ktora pozwolita ,,odpocza¢” Ziemi, nie oznacza,

ze problemy §rodowiskowe ustaly.
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zrozumiato, ze §wiado- bardzo mila niespodzian-

Zosia Wdowinska, 9 lat

przyrodziena-
lezy pamietaé

zawsze, czy

to w normal-

nym zyciu,

czy tez w tym trudnym dla
wszystkich czasie. Ziemia

jest naszym domem -
miejscem, w kto-
rym zyjemy, ro-
§niemy,
dorastamy
i starzejemy
sie, dlatego
nalezy o nia
dbac. Przyro-
da jest zrédlem
naszego zycia, jej
zdrowie to nasze
zdrowie, pamie-
tajmy o tym!
W okresie pan-
demii mamy
wiecej czasu
na zwroécenie
uwagi na to, co
jest dla nas wazne.
Uwazam, ze wyplyw epi-
demii na srodowisko mo-
zemy podzieli¢ na ten do-
bryi ten zly.
Dzieki pandemii na ca-
lym Swiecie jest mniejsze
zanieczyszczenie powie-
trza. Duzy wplyw na to ma
mniejsza liczba poruszaja-
cych sie samochodéw i sa-
molotéw. Samoloty produ-
kuja duzo spalin, dlatego
z kazdym lotem rosto za-
nieczyszczenie powietrza.

Kiedy ludzie praktycznie
przestali podrézowac sa-
molotami, przyroda moglta
odetchnaé. Natomiast je-
§li chodzi o samochody, lu-
dzie nie przestali zupelnie
nimi jezdzié¢, zmniejszyli
jednak ilo§¢ wyjazdéw np.
do sklepéw, galerii handlo-

wych, restauracji, kin
czy teatréw. Zamknieci
w domach ludzie steskni-
li sie za przyroda i zacze-
li wybierac¢ sie na spacery.
W domu i na balkonach
pojawilo sie wiecej ro-
$§lin, ktére majg pozytyw-
ny wplyw na §rodowisko.
Kwarantanna u$§wiadomita
ludziom, ze do wiekszos$ci
miejsc mozna dojs$¢ pieszo.
Rodzice pracujg w domach,
a dzieci ucza sie zdalnie,

L

czenia, szczegblnie te sa

pamieta-

my o tym

L =" co mamy
/ kupic i nie
musimy jez-
dzi¢ kil-

ka razy.

Kot Czas spe-

i dzany
w domu
) wiele
Al 0s0b wy-

korzy-

stywalo
na przy-
gotowy-
wanie
zdrowych
positkéw, u mnie
w domu pieczemy chleb,
chaike, pijemy duzo sokéw
samodzielnie przygotowa-
nych z warzyw i owocéw
oraz robimy zdrowe stod-
kosci, zamiast kupowaé
sklepowe stodycze.

Ludzie majg wiecej cza-
su, co sprawilo, ze zacze-
li by¢ bardziej uwazni
i kreatywni. Wiele oséb

nie musza wiec codziennie
dojezdzac¢ do swoich miejsc
pracy oraz szkoét, co row-
niez hamuje zanieczysz-

koronawirusem, ludzie
ograniczaja nawet wyjez-
dzanie do sklepow spozyw-

me wybieranie artyku-
16w w sklepach, a szcze-
gblnie zwracanie uwagi na
ich skladniki jest bardzo
wazne. Na przyklad uni-
kanie oleju palmowego,
przez ktérego produkcje
wypalane s3 lasy, gtéwnie
mochodowe. Ze wzgleduna w Malezji i Indonezji, cze-
obawe przed zakazeniem go efektem jest ogromna
ilo§¢ uwalnianego dwu-
tlenku wegla. Dodatko-
wo jesli nie mamy danego
czych. Robienie produktu w domu stara-
listy zakupéw my sie go czyms$ zastapic.
sprawia, ze

Bojac sie o swoje zdro-
wie, rodziny zrezygnowa-
ly z wycieczek do galerii
handlowych i innych skle-
poéw odziezowych. Zamiast
tego niektérzy postano-
wili przerobi¢ swoje sta-
re ubrania na nowe, inne.
Sprawia to, ze nie tylko
oszczedzaja Srodowisko,
ale i rozwijaja swojg wy-
obraznie. Te ubrania, kté-
rych nie da sie juz przero-
bié¢ moga stuzy¢ np. jako
szmatki do sprzatania
w domu, dzieki czemu
nie trzeba bedzie kupowacé
recznikéw papierowych.
W zwiazku z tym, ze tak
wiele ludzi zostaje w do-
mach, prébuja oni nowych
rzeczy. Miedzy innymi ro-
bia wlasne kosmetyKki ze
sktadnikéw naturalnych,
dostepnych w kuchni np.
z owocoéw, warzyw, ziotl.
Ja sama, pewnego dnia
przygotowalam dla mamy
maseczke z kiwi, brazowe-
go cukru, miodu, cytryny
i oliwy z oliwek. Byla to

ka.

Pandemia ma réwniez
negatywny wplyw na §ro-
dowisko, walka z nig nie-
stety szkodzi naturze.
Produkowane jest wiecej

szenie wirusow ze zwierzat

na ludzi? Jak zy¢ w zgodzie

z natura? Oto moje rady:

B Nie zabierajmy wiecej
przestrzeni przyrodzie,
cztowiek zabrat juz 75%
ladow!

plastikowych produktéw. M Podrézujmy ekologicz-

Jednorazowe rekawiczki
imaseczki, za§miecaja §ro-
dowisko, ludzie czesto wy-

nie!

B Kupujmy produkty lo-
kalne!

rzucaja je na ulice. Musimy M Jedzmy mniej miesa, ku-

pamietaé aby wyrzucaé je
w miejsca do tego przezna-
czone. Mozemy tez kupic

lub uszy¢ maseczki wielo-
razowego u uzytku, ktore
mozna uprac i wykorzy-
sta¢ na kolejny dzien. Ply-
ny do dezynfekcji powin-
nismy kupowaé¢ w duzych
opakowaniach i przele-
wa¢é do mniejszych, ktére

juz mamy w domach, wte-
dy wykorzystujemy mniej
plastiku.

Co mozemy zrobié aby

nie bylo nastepnych epide-
mii? Jak ograniczy¢ przeno-

pujmy produkty dobrej
jakoSci ze sprawdzo-
nych miejsc!

B Wspierajmy dzialania na

rzecz klimatu i przyrody!

M Na wakacjach unikajmy

atrakcji, ktére mecza

zwierzeta, jak delfina-

ria, jazda na wielbtadach,
cyrki!

Pamietajmy o przyrodzie
gdy zdejmiemy masecz-
ki! Decyzje kazdego z nas
maja znaczenie! Dzialaj-
my razem z naturg a nie
przeciwko niej. To latwiej-
sze niz sie wydaje. ©®
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Koniec Swiata
i co dalej?

Olena Wierchowicz, 12 lat

Od dawna mowi sie, ze kolejny dzier bedzie tym ostatnim, ze
jeszcze chwila i nadejdzie czas Sadu. Wcale nie tylko w czasach
epidemii. Tylko dlaczego? Wiele razy tak bylo i co? Mamy za
soba juz kilkadziesiat dat, w ktérych wszystko mialo sie skori-
czy¢, a zyjemy dalej. Taki korice §wiata bywaja oglaszane z r6z-
nych powodéw. Dla pieniedzy, dla stawy, a niektérzy naprawde
wierza w to, co méwia. Moze jeszcze jest kilka innych. Jednak
nieodiaczna cechy tych ztych wrézb jest jakas zmiana. To chyba
wilasnie dlatego teraz co niektérzy panikuja. Czes¢ siedzi spo-
kojnie, a inni przechodz3 ze skrajnosci w skrajnosé. Sa tacy, kté-
1zy $wietuja ze znajomymi osiemnaste urodziny i tacy, ktérych
zapasy przetrwalyby apokalipse zombie. A co najlepiej zrobi¢?
Nie przerazac sie. Najlepiej bedzie zauwazy¢, ze jest problem,
Ze trzeba uwazag, ale ostatecznie mamy sie nawet dobrze. Jesli
bedziemy ostrozni, nic sie nie powinno stac. Tak, ale sa jeszcze
zmiany. Raczej nie wszystko bedzie takie same, kiedy epide-
mia przeminie, ale moze zamiast zamartwia¢ sie na $mier¢,
zanim wirus zd3zy nas chocby tknaé, zobaczmy jak mozna na
tym skorzystac?

My nie zatrzymamy catej choroby (oczywiscie mam na mysli
to, ze wiekszo$¢ z nas nie wynajdzie szczepionki, to nie nasz
fach; ré6bmy jednak co mozemy), wiec bagdzmy ostrozni i ko-
rzystajmy z rzeczy, do ktérych wczesniej nie mieliSmy dojscia.
Dostepne s3 teraz za darmo lub taniej ksiazki, audiobooki, kursy
i wykiady. Forme online przyjely tez liczne konkursy np. mu-
zyczne i festiwale czy konwenty. Dzieki temu mozemy bawic
sie na czyms, co zazwyczaj odbywa sie w Stanach Zjednoczo-
nych, albo na Ukrainie. Mamy cale mnéstwo ograniczen, ale
pojawiaja sie tez nowe drzwi. Czy to sie rownowazy? Trudne
pytanie. Tak calkowicie rézne rzeczy trudno sie poréwnuje.
Wiekszo$¢ 0s6b raczej sadzi, ze teraz jest znacznie gorzej. Bo
jest, ale moze nie tak bardzo? Ostatecznie teraz robi sie coraz
znosniej, moze kiedy koronawirus minie jako$ skorzystamy na
tym, jak bardzo rozwinela sie komunikacja na §wiecie? Fanta-
zje tworcow postapokaliptycznych historii troche sie spelniaja,
lecz zadna jeszcze nie doszla do finalnego momentu, w ktérym

ludzkos¢ przepada. Kto powiedzial, ze przepowiednia musi
sie spelnic¢ w cato$ci? Bedzie dobrze. ©®
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Kwarantanna
osmielita dzikie
zwierzeta

Swiat juz do$¢ dtugo jest w kwarantannie. E-lekcje, e-praca, zamkniete
kina i teatry, ograniczenia w przemieszczaniu sie... Wiekszo$¢ ma

juz po dziurki w nosie tego wszystkiego. Sg jednak tacy, ktorych ta
sytuacja cieszy. Tak, to dzikie zwierzeta

Melania Walento, 11 lat

fekt zakazu wcho-
dzenia do laséw
jest bardzo za-
skakujacy. Zwie-
rzeta w réznych
miastach dostaly odwagi
i zaczely robi¢ wycieczki
po ulicach. Czuja sie spo-
kojniej i bezpieczniej w ich
srodowiskach, wczesniej
przez nas tak intensywnie
zadeptywanych. Z takie-
go zjawiska ludzie powin-
ni wyciggna¢ jakis wnio-
sek - musimy uszanowacé
prywatnos¢ stworzen i nie
chodzi¢ do ich miejsca za-
mieszkania. W zwigzku
z panujaca susza, gdyby
jaki$ cztowiek przyszed?
do lasu i zostawit szklang
butelke na ziemi, wystar-
czy jeden promyczek stori-
ca. Rodliny s3 tak suche,
ze caly las moglby stanaé
w plomieniach. Takie zda-
rzenie wywolatoby panike
i tysigce zgonéw u zwie-
rzat. Pomysleé, ze taka
jedna, niewinna butelka,
moglaby doprowadzi¢ do
katastrofy. W suszy, nie za-
szkodzi pomoéc zwierzakom.
Zachecam do kupowania

albo robienia wiasnorecz-
nie naturalnych poidetek
dla zwierzat. Mozna RAZ
wejs¢ do lasu i postawié
poidetko. Gdy bedzie pora
deszczowa, woda zgroma-
dzi sie w zbiorniku i bedzie
stanowié szybki dostep do
wody dla stworzen. Trzeba
réwniez pamietaé, aby nie
usprawiedliwia¢ sie, ze juz
kiedy$ pomogliSmy zwie-
rzetom i wystarczy. Ale tez
bez przesady. Nie jest tak, ze
le$ne stworzonka same nie
znajda sobie czego$ do picia.
Na caly las wystarcza dwa
poidelka (oczywiscie w za-
leznosci od wielkosci lasu).
Mieszkancamilaséw s3 tez
owady, one tez potrzebuja
sie czego$ napic¢. Matle stwo-
rzonka moglyby sie utopié
w takich wiekszych poidel-
kach, wiec warto zrobié Zré-
dto wody réwniez dla nich.
Skonstruowanie takiej mi-
ski jest naprawde proste,
a moze wielu z nich poméc.
Oto instrukcja ,,Jak zrobic¢
poidelko dla owadow”:
Potrzebne beda:
- podstawka pod donicz-
ke, wazne zeby byla ciezka,
- mniejsze kamyki,
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- jeden wiekszy kamien,
do zabezpieczenia kon-
strukcji przed wywroéce-
niem,

- naturalne ozdoby: pa-
tyki, kwiatki, roslinki

1. Na Srodku podstawki,
postaw wiekszy kamien,
bedzie on idealnym lado-
wiskiem dla owadow.

2. Dookota wiekszego ka-
mienia, rozsyp mniejsze ka-
myKi.

3. Zalej rozsypane ka-
myczki malg iloscia wody,
lecz wystarczajaca, aby
owady mogly do niej do-
siegna¢ i sie napic.

4. Udekoruj poidetko.

5. Gotowe!

Owady nie znajduja sie
tylko w lasach lub parkach,
wiec warto tez przyczepiaé
takie poidetka w innych
miejscach.

Pamietajmy, ze my, lu-
dzie, jeste$my tak samo,
jak zwierzeta, istotami
zywymi, wiec powinni-
$my dbaé o swoich. Czlo-
wiek czesto nie wie jak
dbaé, wiec najlepiej jest po
prostu zostawi¢ zwierzaki
w spokoju. ©0
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Rysunki wykonali:

Maksymilian Burek s lat,

Bartus Oleksiak 6 lat, Filip Burek 13 lat,
Amelka Sokotowska 12 lat
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Czy jest szansa, zebysmy
jeszcze wrocili do szkoty?
Mysle, ze po wakacjach na
pewno. Ale decyzja nalezy do
ministra zdrowia. Ta zalezy
przede wszystkim od tego,
jak duzo nowych przypad-
kéw zachorowan sie poja-
wi. Szkola jest doskonatym
miejscem transmisji wi- Jak przypominam sobie cza-
rusa. Wy sami nawet gdy- sy mojego dziecifistwa, byto
byscie przeszli zakazenie wowczas znacznie skromniej co jg wyrdéznia w obecnej sy-
COVID-19, moze nie zauwa- niz teraz - jedzenie bylona tuacji, przyznaja to tez spe-
zylibyscie tego, albo bylaby Kkartki, a szynka czy poma- cjaliSci z zagranicy.
to lekka infekcja. Natomiast raricze byly tylko na swieta,
przenosicie wirusa na swo- nie bylo ladnych ubran dla Co to jest?
ich rodzicow, dziadkow, oso-  dzieci. Moi rodzice stworzyli Mamy do$¢ duzy rynek we-
by starsze, wiec to wlasnie mi jednak taki dom, ze by- wnetrzny. Méwigc krétko
z tego powodu zamkniete lam szczesliwa. Rodzice s3 - my sami konsumujemy
s3 szkoly. doroéli i umiejg sobie radzi¢ to, co produkujemy. Tak
w réznych sytuacjach. Wy Dbylo w pierwszych tygo-
A co bedzie z wakacjami? mozecie ich wspiera¢ - na dniach marca, gdy w obawie
Czy odbede sie obozy? pewno, jesli bedziecie mie¢ przed zamknieciem skle-
To beda inne wakacjenizdo mniej zabawek lub ubran, péw zaczeliSmy duzo kupo-
tej pory. W zdecydowanej z ktérych tak szybko wyra-
wiekszosci bedziemy je spe-  stacie, pomoze to przetrwaé
dza¢ w kraju. Mam nadzie- ewentualne chwilowe trud-
je, ze wszyscy, wy zwaszymi noSci. Ja, wraz z moimi kole- 1li mi wtedy - to byt drugi
rodzicami, ruszymy w Pol- Zankamiikolegamizrzadu, tydzien marca - ze w cig-
ske i mysle, Ze to ogromna staramy sie poméc waszym gu tygodnia zrobili ogrom-
szansa, zeby jeszcze lepiej rodzicom, zeby mogli dalej ne obroty. Pojawily sie tez
pozna¢ nasz Kkraj. To takze pracowaé, wroci¢ do pracy pytania, czy wystarczy nam
ma dobry wymiar gospodar-  po tym, jak skoriczy sie pan- jedzenia, jesli zamkniemy
czy, bo branza turystyczna demia. Wierzymy w to, ze wszystko, tak jak to sie stato
jako pierwsza ucierpiala wspélnymisilamiudanam np.we Wloszech. My mamy
w wyniku pandemii. 15 mar-  sie to osiagnaé, cho¢ beda te szczesliwa sytuacje, ze
ca, kiedy kolejne przypadki itrudne chwile, 85 proc. zywnosci, jaka jest
choroby zaczely sie u nas Robimy wszystko, zeby u nas na rynku, jest produ-
pojawiaé, z dnia na dzienl tak sie nie stalo, to moze kowana w Polsce. Znacie
skasowane zostaly rezerwa-  sie jednak zdarzy¢, Ze przez na pewno dobrze te mar-
cje wycieczek - wkrajuiza jaki$ czascze$¢ rodzicow nie Ki - soki, makarony, maka
granica. Touroperatorzy wy- bedzie miala pracy. To be- - wszystko jest produko-
cieczek szkolnych zdniana dzie czas, w ktéorym znowu wane u nas, i to tak od

pola do stotu. Czyli ci,
ktérzy produkuja ma-
karon, maja tez swoje

dzien réwniez stracili klien- - jak w czasach, gdy ja by-
téw. Pracujemy nad rozwia- lam dzieckiem - bedziemy
zaniami, ktére pomoga sie musieli by¢ ze sobg bardziej
tej branzy podnies¢. solidarni niz zazwyczaj.
Obecny kryzys jest inny
niz wszystkie znane do tej
pory. Liczymy jednak na to,
ze uda nam sie przej$c przez
obecna sytuacje w miare su-
chg stopa. Nadzieje daje to,
Ze polska gospodarka ma cos,

My sie martwimy o szkote,
a rodzice o pieniadze

i prace. Jak gteboki kryzys
nas czeka?

wac, robi¢ ogromne zapasy
zywnosci, Srodkéw higieny.
Producenci zywnosci moéwi-

PATRONAT

ne zboze na polach. Wiec to
przeanalizowali$my i na-
prawde byliSmy spokojni,
ze zywnosci w Polsce nie
zabraknie. Mamy tez bar-
dzo urozmaicony rynek we-
wnetrzny. Gdyby$Smy mieli
sie np. poréwnac do duzo
mniejszej, ale z naszego
regionu Europy Srodkowej
gospodarki wegierskiej, to
Wegrzy w 80 proc. stojg na
niemieckim przemysle mo-
toryzacyjnym. Wiec jezeli
siadla gospodarka w Niem-
czech, to automatycznie
odbija sie to na gospo-

Mogze sie zdarzyc, ze przez
jakis czas czesc rodzicow
nie bedzie miata pracy.

To bedzie czas, w ktorym
znowu - jak w czasach,
gdy ja bylam dzieckiem

- bedziemy musieli by¢
ze sobg bardziej solidarni
NiZ ZaZWYCZaj - mowi
wicepremier Jadwiga
Emilewicz w rozmowie

z Lidka (15 lat) i Witkiem
(13 lat) Domaszewiczami

miyny i zakontraktowa—\

darce wegierskiej. Na-
sza jest znacznie bar-
dziej zréznicowana.

Ale przeciez tez mamy duze
zaktady motoryzacyjne. One
tez byty zamkniete.
Ale nie jest to sektor do-
minujacy. Produkujemy
wszystko - od zywnosSci,
poprzez rowery, czesci sa-
mochodowe, zabawki, gry,
sektor AGD - kuchenki,
lodéwki... Wiadciwie nie
ma branzy, ktérej w Pol-
sce by nie bylo. I druga
wazna rzecz - jesteSmy
oparci na matlych i $red-
nich przedsiebiorstwach.
Te mate i Srednie, zatrud-
niajace do 250 osé6b, maja
ograniczona dzialalnos¢
do rynku lokalnego, albo

europejskiego, sg znacznie
bardziej elastyczne. Kiedy
uruchamiali§my pierwsza
tarcze z pomoca dla przed-
siebiorcéw, uruchomiliSmy chomiliSmy programy

tego typu firm bedzie mia-
o bardzo powazne klopo-
ty. My zrobili§my wszystko,
zeby oni przetrwali. Uru-

tez infolinie w minister-
stwie. Przez kilka dni roz-
mawialam z przedsiebior-
cami. Zadzwonil do mnie

np. calkiem duzy produ- ponad 4o mld zt wsparcia.
cent skarpetek spod kowi- Przede wszystkim po to,
cza. I powiedzial, ze mial by zapewnic im plynnos¢
mi przekaza¢ informacje, i dostarczy¢ pieniadze, by
ze przez COVID-19 jego fir- mogli ptaci¢ wynagrodze-
ma pada, a zatrudnia 300 nia swoim pracownikom.
0sOb - wyobrazacie sobie,
w skali Lowicza to bardzo Nawigzata pani do tarczy
duzo miejsc pracy. Budo- antykryzysowej. Kto wymy-
wat firme przez 15 lat, Ze  $lit te nazwe?
od dwoéch tygodni niema Wszyscy w rzadzie zasta-
ani jednego zaméwienia, nawialiSmy sie nad nazwa
ze to dla niego rodzinna, naszego programu wspar-
osobista tragedia i be- cia firm. Tarcza wydala sie
dzie musiat zwalnia¢ najlepsza - wiemy, po co jest
pracownikéw. Ale dzi§ - ma bronié rycerza przed
- mo6wi - co$ niewiarygod- ciosami. To autorski projekt
nego sie wydarzylo, hur- pana premiera. Jak méwimy
townie, ktére kupowaly od o tarczy - to ja coraz cze-
niego skarpetki, zapytaly, $ciej mysle o mieczu. Czyli
czy moglby teraz szy¢ ma- o tym, w jaki sposob uzbroi¢
seczki. Na tych samych polska gospodarke na dzien
maszynach, kolorowe, po pandemii, zeby ci, ktérzy
powiedzialabym takie byli zamrozeni w blokach
trendsetterskie. I pro- startowych, wystartowali
dukuje tych maseczek bardzo szybko i nadgonili
! wiecej niz skarpetek. Ta- ten stracony czas. Trzeba
. kie rzeczy moga sie wy- poszukaé takich obszaréw,
darzy¢ w matej i Sredniej ktére dadza nam przewa-
firmie. Przestawienie za- gi konkurencyjne. Czyli na
kladu produkcyjnego, bar- przykiad - dzi§ w Polsce
dzo mocno zautomatyzo- produkuje sie bardzo duzo
wanego, z jednej produkcji  sprzetu AGD. Mamy polskie
na druga jest znacznie bar- firmy, jak Amica, ale mamy
dziej kosztowne, logistycz- tez Samsunga, Whirlpoola,
nie trudniejsze. Sa rowniez Miele - wlasciwie wszyst-
iwady, bo maleisrednie fir- kie koncerny, ktére tworza
my w sektorach, ktére wy- wyposazenie kuchni, maja
I3czyliSmy z mocy ustawy, swoje zaklady produkcyjne
czyli handel w galeriach w Polsce, Jest pytanie - jak
handlowych, restauracje, wesprze¢ ten Klaster, aby
fryzjerzy, kosmetycz- Polska jeszcze wzmocnila
ki - oni z dnia na dziei sie w produkcji sprzetu AGD.
stracili w ogoéle mozli- Jest tez pytanie - czy be-

pomocy - tarcze antykry-
zysowy i tarcze finanso-
wa, dzieki ktérym udzieli-
liSmy polskim firmom juz

wo§$¢ dzialalno$ci. Wiele dziemy w stanie, majac




Z . W

777

Dziennik Gazeta Prawna, 1 czerwca 2020 nr 105 (5258) @dzien

zalazkowa, ale jednak, pro-
dukcje farmaceutyczna, do-
prowadzi¢ do tego, ze tzw.
substancje czynne, na kto-
rych bazie produkuje sie np.
ibuprom, paracetamol, leki,
ktére znacie, a ktorych np.
brakowalo na poczatku
pandemii, byly wytwa-
rzane w Polsce. Czy be-
dziemy w stanie szyb-
ko postawic laboratoria,
ktore beda zaspokajac
potrzeby naszego ryn-
ku, ale takze innych
Klientéw europejskich,
a moze tez poza Euro-
P3. Teraz bardzo inten-
sywnie myslimy o tym,
co wydarzy sie dzieri po
odmrozeniu europejskiej,
ale i §wiatowej gospodar-
ki, ijak Polska moze ten czas
wykorzystac.

W jakim stopniu praca zdalna
zastapi prace w biurze?

U mnie w ministerstwie
pracuje 1200 os6b. W czasie
pandemii 25 proc. pracow-
nikéw byto w budynkuy, i to
tez rotacyjnie, a reszta zdal-
nie. Efektywno$¢ pracy wca-
le nie spadla. Ale wazna jest
tez psychologia. Po 2-3 tygo-
dniach pracownicy marzyli
o powrocie do biura, bo byli
troche zmeczeni odkrywa-
niem na nowo macierzyn-
stwa i rodzicielstwa. Admi-
nistracja publiczna bardzo
sie w czasie pandemii scy-
fryzowala. Mamy posiedze-
nia Rady Ministréw, szta-
béw kryzysowych w trybie
zdalnym i Smiem twierdzi¢,
ze s3 dzieki temu bardziej
efektywne. Jak sie widzimy
osobiscie, to mamy natural-
na potrzebe porozmawiaé,
nie tylko o celu spotkania.
A teraz te spotkania sa od
samego poczatku poswie-
cone dokladnie tematowi,
dla ktérego zostaly zwolane.
Dzi$ jeszcze nie odpowiem
na pytanie, na ile praca zdal-
na zostanie z nami na dobre,
ale na pewno nie zejdziemy
z tych kanaléw telekonfe-
rencyjnych. One w naszych
miejscach pracy zagoscily juz
na dobre,

W Warszawie, ale tez

w wielu innych miastach s3
budowane nowe biurowce.
Czy one nie bedg staty puste?
Czy firmy zdecyduja sie na
wynajem ich?

To bardzo wazna dziedzina
gospodarki. Takim lewarem
wzrostu po pandemii bedzie
szeroko rozumiana branza
budowlana. Nie chcieliby-
$my, aby te rozpoczete bu-
dowy stanely i nie byly re-
alizowane nowe, ktdre s3
zaplanowane. Obserwujemy
ten rynek, dzi$ branza méwi,
ze nie spowalnia, ze apetyt
na to, by w Polsce lokowac
tego typu inwestycje, jest
jeszcze ciagle duzy. Zrobimy
wszystko, aby te atrakcyjnosé
inwestycyjna podtrzymac.

Gl

Jak juz sie odblokuje gospo-
darka i ludzie beda jezdzic

do pracy, to czy nie beda

sie bali jezdzi¢ metrem

i autobusem? I czy jak sie
przerzucg na samochody, to
czy nie istnieje ryzyko, ze sie
ulice zakorkujg?

To bylby chyba najgorszy sku-
tek. Sadzac po tym, jak war-
szawiacy w ostatni weekend
wylegli na bulwary, do par-
koéw, nie przestrzegajac za-
sad, maseczki raczej pod bro-
da niz na nosie i ustach, to
nie obawiam sie, ze beda sie
bac wsiada¢ do metra. Nato-
miast wolalabym, zeby robili
to, przestrzegajac zasad bez-
pieczenistwa.

A moze ludzie na dobre
przerzucg sie na pojazdy
elektryczne albo hulajnogi

i rowery?

W obecnym etapie odmraza-
nia wprowadziliSmy mozli-
wos$c¢ uzywania hulajnég, ro-
werdw, calego sprzetu, ktory
stuzy temu, by po miesScie
swobodnie sie przemieszczac,
a przede wszystkim bezpiecz-
niej niz Srodkami transpor-
tu publicznego. Jeszcze przed
pandemia przygotowaliSmy
takie regulacje, ktére maja
sprawi¢, by ruch komunikacja
wspdtdzielong byt jeszcze po-
pularniejszy.

Czy po zakonczeniu pande-
mii wréca masowe rozrywki

- festiwale, koncerty, zawody
sportowe? Czy ludzie odwaza
sie chodzi¢ do teatrow i kin?
Powr6t imprez masowych
to juz naprawde ostatni etap
odmrazania gospodarki. Wiec
dzis$, gdybyscie mnie zapytali,
kiedy péjdziecie na koncert
na Stadion Narodowy, nie
potrafie odpowiedzieé. Kina,
teatry, gdzie mozna ograni-
czy¢ kontakt, beda otwierane
w najblizszym czasie.

Czy pani sie nudzi w czasie
pandemii?

Na nude narzeka¢ nie moge,
nawet chcialabym troszecz-
ke. Kolejny tydzien pracuje
rowniez w soboty i w nie-
dziele. To jest bardzo trudny
czas, ogromna odpowiedzial-
nos¢. Jeden z moich przyja-
ciot, méj mentor, powiedzial,
ze jesli politykiem jest sie
po cos, to moze wlasnie po
to, by by¢ nim w czasie ta-
kim jak dzi$. Ja nie zycze ani
nam Polakom, ani nikomu,
bys$my takie ¢wiczenia, pla-
ce boju mieli czesto, ale to
jest czas, kiedy mamy $wia-
domos¢, ze od naszych decy-
zji naprawde bardzo duzo za-
lezy i trzeba je podejmowac
z duza $wiadomoscia i odpo-
wiedzialno$cia wobec spote-
czeristwa.

Rysunki wykonali: Tosia Zielifiska

6 lat, Rozalia Dukaczewska 6 lat, Ida
Hubert 10 lat, Natalia Wyrzykowska

8 lat, Werka Chadzyriska 8 lat, Michas
Sokotowski 6 lat, Maja Porucznik 6 lat
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Energia bedzie coraz bardziej

Gazjest duzo P

(]

bardziej przyjazny
srodowisku niz wegiel,
mozna go uzywac

w kuchenkach,

do ogrzewania,

w przemysle

1 transporcie.
Pracujemy tez nad
zupelnie czystymi
paliwami jak wodor

- mowi 11-letniej Julce
prezes PGNIG Jerzy
Kwiecinski

o PLARESA

Jurry Ksdocifisll Preres Tarry

0 to zar6éwno przy poszukiwaniach, jak i péZniej przy
eksploatagcji z19z, ale réwniez gdy zakonczy sie wydo-

7’

N DZIECKA

wicz jest uwazany za jego ojca. Nasza firma

Skad wziat sie gaz?
wydobywa gaz rowniez w zachodniej Pol-

Obumarte bardzo wiele lat temu organizmy

taKie jak: drzewa, inne rosliny czy nawet
zwierzeta, przez tysigce lat ulegaly r6z-
nym przemianom. Do dzi$ archeolo-

dzy odnajduja fragmenty szkieletéow -
dinozauréw czy mamutéw. Dzieki

bakteriom szczatki tych organizméw
zamienialy sie w paliwa, wlasnie w ta-

sce, m.in. w wojewddztwach lubuskim
i wielkopolskim, ale tez poza granica-
mi kraju: w Norwegii czy w Pakistanie.

/ Glebokos¢ wiercenia zalezy od gleboko-
.~ o §ci, na jakiej znajdziemy zloze gazu. To
= 1Ay moze by¢ kilkaset metréw w glab ziemi,

2-3 km, a teraz wiercimy na Podkarpaciu

bycie. Wtedy taki teren jest na nowo przywracany do
swojej dawnej postaci. Méwimy, Ze jest rewitalizowa-
ny. Wszedzie, gdzie s3 prowadzone takie prace, musi
sie to odbywaé w zgodzie z bardzo rygorystycznymi

. DZIE

kie jak gaz czy ropa naftowa. Po prostu CA= ) N otwor, ktory moze siegnaé nawet 6 km. P N

odkladaly sie w ziemi, stad tez nazwa e & W Norwegii gaz wydobywamy spod dna e

gaz ziemny. Przy czym gaz nie gromadzi ZLEMNY l = morza dzieki wiezom wiertniczym, ktére ‘ . 3 \

sie w jakichs jaskiniach czy wielkich dziu- |« g s3 umieszczone na specjalnych platfor- ( o . 1

rach pod ziemia, tylko w skalach, w takich | £2 mach. Gazu, ktéry tam wydobywamy, ’ e B », r "

mikroporach jak w gabce. Docieramy do % gg nie sprowadzamy teraz bezposrednio e A BF % ol | g

niego specjalnymi otworami za pomoca d do Polski. Bedzie to mozliwe, gdy zbu- Rl Sy " ‘e - ; , b}

urzadzenia wiertniczego, wydobywamy Gaz ziemny nie ma dujemy specjalny rurociag o nazwie Bal- \ Q x T P i z

na powierzchnig ziemi i mozemy g0 Wy-  zapachu i jest prze- tic Pipe, ktéry polaczy Norwegie z Polska i ® i . / g

korzystywac. Od zloza gleboko pod zie- zroczysty. Podlega poprzez Danie. @ - ‘ : =

mia do plomyka w domowej kuchence, procesowi nawaniania. = ] ‘. i / g

gaz przebywa bardzo diuga droge. Dzigki temu nadaje mu  Czy wydobywanie gazu nie szkodzi Srodo- e a
sie specyficzny zapach, wisku? 3 ] \ i M ;

Jest to pewna ingerencja w Srodowisko,
ale trzeba pamietaé, ze wszystkie firmy
takie jak nasza, szczegélnie w Unii Eu-
ropejskiej, bardzo dbaja, o to, zeby ta in-
gerencja byla jak najmniejsza, jak naj-
mniej szkodliwa dla Srodowiska. Dbamy

Gdzie i jak go wydobywacie, jak gteboko ktéry jest wyczuwalny
trzeba wiercié? w przypadku

W Polsce wydobywamy gaz na poludniu, wystapienia nieszczel-
na Podkarpaciu. To kolebka §wiatowe- nosci instalacji gazowej
go przemystu naftowego, a XIX-wieczny i zwigksza bezpieczefi-
polski uczony, inzynier Ignacy kukasie- stwo jego uzytkowania.

Czy da sie zycC bez gazu?

Jego obecnosc jest dla nas naturalna. Uzy-

wamy go kazdego dnia. Czesto korzystamy
z jego dobrodziejstw, nawet o tym nie wie-
dzac. Tymczasem gaz w piecykach lub ku-

chenkach to wcale nie taka trywialna spra-
wa. Abysmy dzi$ mogli w domu zagotowac
wode na herbate, trzeba bylo milionow lat,

Metanowce z LNG z réznych kierunkow przyptywaja
do terminalu w Swinoujsciu, gdzie skroplony gaz jest
roztadowany i poddawany podgrzaniu w specjalnych
instalacjach. Odzyskuje swoj lotny stan skupienia i pier-
wotng objetos¢, a nastepnie trafia do sieci gazociggow.

Janek Wawrzyniak,
9lat

Wydaje mi sie, ze zycie bez
gazu byloby trudne. W domu
gazu uzywamy do gotowania
i ogrzewania mieszkania. Chyba
nie znam domoéw, gdzie nie ma
gazu. GdybySmy nie mieli gazu,

Robert Burski, lat 7

Gaz bierzemy spod ziemi. Ro-
big go podziemne zwierzatka,
np. krety. Jest bardzo gteboko
ukryty. Moze tez by¢ pod woda,
wtedy robig go ryby. Aby go
wydoby¢ montuje sie specjal-
ne rury, ktére wierca w glab

by szczatki organizmowpoprzez dzialanie
bakterii zmienily sie w weglowodory. Zanim
gaz trafi do naszego domu, jego ztoza muszg
zostac odnalezione przez geofizykow i geolo-
g0w. Pozniej specjalistyczne firmy wydoby-
Waja go, 0CZyszczaja i transportuja gazocia-

gami, czesto wiele tysiecy kilometrow.

Polska ma gaz z wlasnych z10z, ale nie ma

g0 wystarczajaco duzo. Dlatego ku-

ziemi i wyciagaja gaz do gory.
Psy tez moga go wydobywag,
bo lubig kopac w ziemi. P4zniej
gaz przez inne dziury plynie
rurami do doméw. Gaz moze nam duzo pomdc. Pod-
grzewa jedzenie, nagrzewa czajnik z woda na herbate,
babcia moze upiec ciastka! Pozwala tez grzejnikom
ogrzewac caly dom. Méj dziadek ma tez grill z butla
z gazem i piecze dobre kielbaski.

Da sie zy¢ bez gazu, uzy-

mogliby$my mie¢ kuchnie elek-
tryczng i ogrzewanie elektrycz-
ne, ale to bytoby chyba drozsze.
Gaz bierze sie z gazowni, stam-
tad plynie do naszego domu rurociggami, a ja dzieki
temu moge rano odkreci¢ kurek i podgrzac sobie mle-
ko. Zastanawialem sie skad gaz bierze sie w gazowni.
ObejrzeliSmy z mama film, z ktérego dowiedzialem sie,
Ze gaz powstaje na dnie moérz z fitoplanktonu. To byto
dla mnie zaskoczenie. Kiedys jak nie bylo gazu, ludzie

gotowali i ogrzewali sie przy ogniskach. P6Zniej mieli
piecyki na drewno lub wegiel. W naszym mieszkaniu
mamy taki stary piec kaflowy, ktéry pradziadek opa-
lat weglem, dziadkowie przerobili go na elektryczny,
a dzi$ jest tylko ozdobg salonu, a w naszym mieszka-
niu mamy kaloryfery ogrzewane piecem gazowym.

wa sie wtedy elek-
tryczno$ci tak jak
my, ale moi dziadko-
wie i babcie bardzo
potrzebuja gazu,
aby by¢ najedzonym
i ocieplonym.
Kiedys ludzie mie-
li bez gazu bardzo
trudno, bo musieli
uzywaé miniognisk

pujemy go z zagranicy. Gaz przy-
plywa do nas nawet statkami do
specjalnego terminalu w Swino-
ujsciu. Pozniej dopiero jest roz-
sylany do odbiorcow w Polsce.
Rury wszystkich gazociagow
w Polsce licza tyle kilo-
metrow, ze mozna by bylo
nimi owinac Ziemie przy-

Adam Osuch, lat 9

Caz sie bierze z kopalni. Tylko
Ze tam nie jest gazem, takim jak
powietrze, ale wystepuje jako ja-

najmniej cztery razy! i $wiec i bylo latwo  kas ruda, tylko nie wiem jaka.
Po co tyle zachodu? 0 pozar i poparze- Gaz dociera do naszych doméw
A moze bez gazu jednak nie, Dlatego gaz jest rurami albo w butli. Uzywamy

go do grilli, kuchenek, podgrze-
wania jakich$ rzeczy, np. wody
albo mleka na kuchence gazo- ’
wej i do réznych jeszcze innych '

rzeczy. Bez gazu mozna przezyc, F Al

bardzo pozyteczny

i pomocny tak jak

elektryczno$¢. Aha!
Niektore planety tez
s3 z gazu!

da sie zy¢? Kiedys przeciez
gaz nie docieralt do domow.
ZapytalisSmy najmiod-
szych, co wiedza o gazie.

RYS. OLA PERANOWSKA, LAT 10
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ekologiczna

zasadami. Bardzo dbamy o srodowisko przy wydobywaniu
i wykorzystywaniu gazu ziemnego.

To fajnie, ze tak dbacie o Srodowisko. A czy w Polsce mamy
wystarczajaco duzo gazu?

Nie mamy wystarczajaco duzo wlasnego gazu. Ten wydo-
bywany w kraju wystarcza na pokrycie mniej wiecej jed-
nej pigtej zapotrzebowania, dlatego musimy sprowadzac
gaz z zagranicy. Importujemy go albo za posrednictwem
rurociaggow, czyli takich specjalnych rur, ktérymi gaz ply-
nie do Polski, albo sprowadzamy go w postaci cieklej na
specjalnych statkach, gazowcach. Kiedy taki statek przy-
plynie do Polski, gaz przeksztalcony z powrotem z postaci
cieklej wtlaczamy do rurociagéw, przez ktére dostarcza-
ny jest do domoéw i fabryk, albo sprzedajemy go w nadal
w postaci cieklej.

W tej chwili, jak wspomniatem, budujemy specjalny ga-
zociag z Norwegii, wiec zakladamy, ze za pare lat gaz zu-
zywany w Polsce bedzie pochodzil gléwnie stamtad. W tej
chwili gaz jest do nas w duzej mierze pompowany z Kie-
runku wschodniego, czyli z Rosji poprzez Bialorus.

Czy jesli gaz bedzie ptynat do nas z Norwegii, to bedziemy mieli
go duzo wiecej?

Tak, bedziemy mieli duzo wiecej
wlasnego gazu i to jest bardzo waz- ™
ne przede wszystkim dlatego, ze go
coraz wiecej zuzywamy. Polska sie
rozwija i bedziemy potrzebowali co-
raz wiecej energii. Gaz, ktéry do nas
dociera, moze by¢ wykorzystywany
do r6znych celéw: nie tylko do go-
towania na kuchenkach.

Jak juz méwimy o kuchenkach, to ja mam elek-
tryczna. Czy jest lepsza od kuchenki gazowej?
Przypuszczam, ze prad elektryczny, ktéry
jest wykorzystywany w tej kuchence, po-
wstal w elektrowni dzieki spalaniu wegla.
Woéwczas wydziela sie duzo gazéw cieplar-
nianych, szczegélnie dwutlenku wegla. My-
§le wiec, ze bardziej ekologiczne jest uzy-
wanie gazu, ktéry emituje okolo dziesieciu
razy mniej réznego rodzaju zanieczyszczen
i gazéw anizeli wegiel. Gaz jest znacznie
bardziej przyjazny dla Srodowiska.

Zapasy gazu s3 groma-
dzone w magazynach na
wypadek nagtego zwiek-
szonego zapotrzebowania
na gaz - np. wskutek mroz-
niejszej zimy lub awarii
gazociaggow przesytowych.

Gaz jest w kuchence. Do czego jeszcze jest

nam potrzebny?

No wlasnie, czesto nam sie kojarzy, ze gaz
jest w kuchence, ale bardzo wiele naszych
domoéw posiada takie specjalne piece, w kto-
rych nastepuje podgrzewanie wody przy po-

Poza produkcja krajowga i importem, PGNiG produkuje gaz
ziemny ze z6z w Norwegii pod dnem moérz Péinocnego,
Norweskiego i Barentsa. Od 2022 r. gaz ten dociera¢ bedzie do
Polski za posrednictwem gazociggu Baltic Pipe, ktory potaczy
norweskie ztoza poprzez Danie z polskim wybrzezem.

mocy gazu, a te wode wykorzystujemy do mycia sie, do
mycia naczyn, ale réwniez ciepla woda wykorzystywana
jest do ogrzewania pomieszczen. Bardzo duzo gazu wy-
korzystuje sie w naszym przemysle i transporcie, i to nie
tylko ladowym. Gaz w postaci sprezonej (CNG) albo cieklej
(LNG) napedza ciezkie pojazdy, ciezaréwki i autobusy, ale
réwniez, co ciekawe, coraz wiecej statkow. Jest on réwniez
potrzebny w przemysle chemicznym, chociazby w rafine-
riach, zakladach azotowych. Wykorzystanie gazu jest wiec
coraz bardziej wszechstronne.

Czy gaz i ludzie uzywajacy kuchenek nie przyczyniajg sie
do smogu?
Gaz jest paliwem duzo bardziej ekologicznym niz powszech-
nie uzywany wegiel. Dlatego sadzimy, ze zmiany w energety-
ce na calym $wiecie, a szczegélnie w Unii Europejskiej, beda
prowadzi¢ do tego, ze gaz moze by¢ traktowany jako paliwo
przejéciowe, ktére pozwoli nam na znaczne ograniczenie
emisji dwutlenku wegla i innych gazéw cieplarnianych,
jak réwniez szkodliwych pytéw. Bardzo wiec nam zalezy na
tym, zeby w Polsce coraz wiecej oséb wykorzystywalo za-
miast wegla gaz do ogrzewania doméw i do gotowania. Gaz
nazywany jest blekitnym paliwem, jego wieksze wykorzy-
stanie moze sprawi(, ze niebo nad
\ [ 7\ /  nami takze pozostanie blekitne,
N /L |\/“/ nie bedzie przystonigte smogiem.
fmrt £

Czy gaz i rope naftowa mozna zasta-
I pic¢ czyms lepszym dla Srodowiska?

I co wtedy bedzie robi¢ taka firma

jak PGNiG?

To prawda, ze na calym Swiecie,
takze w Unii Europejskiej, widzimy roz-
woéj odnawialnych Zrédet energii, energia jest
produkowana np. ze stofica i z wiatru. Mamy
wiec nowe zZrédla, znacznie bardziej ekolo-
giczne i réwniez firmy takie jak nasza, czyli
zajmujace sie wykorzystaniem gazu i ropy
naftowej, inwestuja w te nowe, przyjazne
zrédla energii. Pracujemy tez nad coraz to
nowymi paliwami alternatywnymi. Jednym
z nich jest wodér. To czyste paliwo, bo gdy
sie spala, tworzy sie tylko para wodna. Mysle
wiec, ze woddr jako bardzo przyjazne paliwo
bedzie w coraz wiekszym stopniu produko-
wane w przysztosci. To paliwo moze by¢ takze

mieszane z gazem ziemnym i wykorzysty-
wane do réznych celéw. Energia, ktérg pro-
dukujemy, bedzie coraz bardziej ekologiczna,
coraz bardziej przyjazna Srodowisku.

RYS. OLA PERANOWSKA, LAT 10

Czy samochody moga by¢ na gaz? | czy to
lepsze dla srodowiska niz benzyna?

ale zalezy, czy kto$ lubi cieple czy zimne jedzenie czy
zimna wode do kapania. Zanim byl gaz, to uzywato
sie ognia do podgrzewania wszystkich rzeczy, a ogiend
sie robilo tak, ze sie krecito rekami z patykiem mie-
dzy rekami na stercie drewienka. Wcze$niej ludzie
ogrzewali domy weglem, jak mieli. Gaz mi sie ko-
jarzy z ogniem i takim bardzo dziwnym zapachem
- pachnie ,,gazowo*

Szymon Osuch, lat 11
Gaz wydobywa sie z ziemi,
w kopalniach nazywa sie go
metanem, ale my nazywamy
g0 potocznie gazem. Zloza gazu
wystepuja wszedzie na Ziemi,
ale jest go coraz mniej. W prze-
twérniach gazowych nadaje mu
sie zapach. Do doméw docie-
ra rurami, ale niektére domy
maja butle z gazem, ktére trze-
ba od czasu do czasu wymie-
niaé. Uzywamy go do kuchenek
gazowych, grilli na gaz, kuchenek kempingowych,
do samochodéw hybrydowych, zapalniczek itp. Czy
da sie bez niego zy¢? To zalezy, kto i jak na to patrzy.
Nie kazdego sta¢ na prad elektryczny. Zanim poja-
wil sie gaz to ludzie uzywali drewna, wtedy byly juz
Piece, ale oczywisScie na drewno, a nie na gaz. Piece
byly wtedy dwukomorowe - jedna wyzej, druga ni-
zej, do nizszej wrzucalo sie drewno, a do drugiej, to
co chcialo sie upiec. Teraz jest zdecydowanie lepiej
niz wtedy.

Jak kto$§ ma kuchenke gazowa, to najlepiej jest ro-
bi¢ regularne przeglady instalacji gazowej, ale nie
rdébcie tego sami, jezeli nie umiecie, zadzworicie po
gazownika. Niestety zdarzaja sie tez przypadki wy-
buchu gazu.
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Transport gazu ziemnego odbywa sie siecig gazociaggéw
przesytowych (rury o duzej Srednicy) i siecig gazociaggéw
dystrybucyjnych (rury o mniejszej Srednicy) doprowa-
dzajace gaz bezposrednio do odbiorcow. Sie¢ gazociggow
dystrybucyjnych w Polsce liczy ponad 180 tys. km i stale
rosnie. Mozna nimi czterokrotnie oplesc Ziemie.

Jak najbardziej. Coraz wiecej samochodéw na $wiecie jez-
dzi na gaz i to moga by¢ samochody osobowe, ale przede
wszystkim ciezarowe, Na niektdérych autobusach miej-
skich, np. w Warszawie, ale i innych miastach, mozemy
zauwazy¢ napisy: ,jestem ekologiczny, jezdze na gaz”. Na
dachach takich autobuséw widacé takie garby, zgrubienia.
To wlasnie sa zbiorniki na gaz. Mysle tez, ze w przysztosci
coraz wiecej autobusow bedzie jeZdzito na wodér. Réwniez
w Polsce bedziemy chcieli wykorzystywaé w transporcie
publicznym gaz, ktéry bedziemy produkowali z biomasy,
czyli z odpadéw.

Z mojej strony to wszystko. Juz nie mam wiecej pytan, dzieku-
je bardzo.
Ja tez bardzo dziekuje. To byla szalenie mila rozmowa i bar-
dzo sie ciesze, ze mlodzi ludzie tak sie interesujg gazem
itym, jaka jest nasza rola w polskiej gospodarce, bo robimy
to dla was, dla polskiego spoleczenistwa i réwniez dla §ro-
dowiska, by zostawi¢ je dla kolejnych pokolerr w lepszym
stanie, niz jest obecnie.

Rozmawiata Julia Guytard-Burzynska, lat 11, wspétpraca JUZ,

logo rysowata Wiktoria Toborek, lat 11

Ida Kaczmarczyk, lat 8

W naszym domu nie mamy gazu,
ani auta na gaz. Ale niektdrzy takie
maja, na przyklad nasi przyjaciele.
Nasz dom ogrzewamy pompg ciepta, |
s3 takie rurki w ziemi. Gotujemy na
pradzie. Wtedy jest fatwo wyczyscic¢
skrobakiem jak ja i brat gotujemy,
ale nie stoimy obok i zalejemy plyte.
Nasz ciocia, ktéra mieszka obok,
ma kuchnie na gaz. Niektdre rze-
czy szybciej sie u niej gotuja. Ale jak
sie co$ wyleje to moze uciec gaz i to jest niebezpieczne.
Moze sie tez olej wylaé i nawet wybuchng¢ pozar, bo
jak sie gotuje na gazie to musi by¢ ogien. A poza tym
kiedys moga sie skorniczy¢ zapalki. Widzialam, ze s3 tez
butle gazowe, dla ludzi, ktérzy nie majg w domu gazu
z rurki albo sa na biwaku. Gaz i wegiel moze sie skon-
czy¢ na Ziemi, dlatego powinno by¢ duzo rzeczy, ktére
go nie zabieraja.

Tomek Maksym, 9 lat

Gaz sie bierze z fabryki gazu, spod
ziemi. Jak dociera do domu? Nie
wiem do korica, ale wiem, Ze sie go
kupuje. Jest potrzebny, zeby odpali¢
kuchenke i w samochodzie, chociaz
to chyba nie ten sam. Nie wiem, jak
by$my zyli bez gazu. Chyba goto-
waliby$my na ognisku, na przyktad
kielbase albo smazylibySmy piero-
gi. To ognisko nie byloby w domu,
wychodziloby sie na dwor. Gaz po-
trzebny jest tez, zeby ogrzewac dom. Jest w piecyku, ktéry
ociepla wode. Gaz to wazna rzecz, ale jakby$my mieszkali
gdzie§, gdzie jest cieplej, to nie bytoby czué réznicy mie-
dzy temperaturg za oknem i w domu. ANW
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Kiedy wréci normalnos¢ i kiedy wszystkie
dzieci wréca do szkoty?

Patrzac na opinie ekspertow z bardzo réznych
dziedzin - socjologii, psychologii, psychiatrii
roéwniez - i obserwujac rzeczywistos¢, mysle,
Ze nie wrécimy do normalnosci, takiej jaka
znamy i definiujemy w oparciu o nasze wcze-
$niejsze doswiadczenia. Epidemia zmienia
zachowania ludzkie,

W zwigzku z tym, czy wrécimy do tego

co byto i do szkoty?

Oczywiscie do szkoly w koricu wréca zaje-
cia, ale do tego co bylo juz nie wrécimy. Be-
dziemy mieli nowa normalnos¢. Na pewno
wiecej pracy i nauki zdalnej. Moje dzieci ucza
sie on line, zaréwno te, ktére sa w szkole,
przedszkoluy, jak i na uczelni wyzszej. Mam
wrazenie, ze pracuja wiecej, bo nie tracg cho-
ciazby czasu na dojazdy. Mysle, ze epidemia
zmieni obraz edukacji w Europie i na $wiecie,
w Polsce na pewno.

A pan pracuje zdalnie? Czy jest pan

w budynku resortu zdrowia na ul. Miodowej?
Codziennie, nawet w soboty i niedziele przy-
jezdzam do budynku ministerstwa. Nie
wszystko mozna robié, pracujac zdalnie.

Jak beda wygladaty wakacje? Czy beda

rézne obozy i czy bedzie mozna wyjezdzaé

za granice?

To pytanie zadaja mi bardzo czesto nie tylko
mtlodzi ludzie, ale tez osoby, ktére sg zwia-
zane z branzg turystyczna. To jest cala galgz
gospodarki, niezwykle wazna, Wiemy, ze na
obozach czy koloniach zachowanie dystansu
jest bardzo mato realne i niepraktyczne. Tu
warto powiedzie¢ troche o statystyce. Jezeli
jedna osoba jest chora i zarazi jedng osobe,
to mamy stabilng epidemie, ktéra nie przy-
spiesza. Jezeli jedna osoba zaraza statystycz-
nie pél osoby, to znaczy, ze epidemia
zwalnia. Chcemy, zeby dzieci mialy

wakacje w formie obozéw czy ko-

lonii, pod warunkiem zachowania

pewnych standardéw bezpieczeﬁstway

A pan si¢ wybiera na wakacje? Jakies
plany? Bo jak pan powie, Ze sig )
wybiera na urlop w lipcu, K
to my tez mozemy.... :
Chcialbym mieé mozliwos¢ zapla-  \.
nowania chocby soboty, a co dopie-
ro wakacji. Popatrzcie na Slask - tam

T

granic. WprowadziliSmy pewne obostrze-
nia w przemieszczaniu sie. To natomiast
przelozylo sie na ograniczenie kontaktow
miedzyludzkich. W sytuacji pandemii po-
dejmowanie decyzji to taka mieszanka po-
lityki z medycyna i epidemiologia, mate-
matyka, technologia, a nawet socjologia,
no i finansami. Wstuchujemy sie w opinie
r6znych ekspertow i wydajemy rekomenda-
cje, na podstawie ktorych premier podejmuje
ostateczna decyzje.

A skad pan wie, i pana koledzy, ktéry model
dziatania wybrac? Bo teraz w przestrzeni
publicznej jest wiele algorytmoéw, ktére poka-
zuja mozliwe scenariusze rozwoju pandemii.

I czy mieliScie taki moment, ze uznaliscie,

ze sie pomyliliscie, popetniliscie btad?

Tych modeli mamy w granicach trzech,
czterech. Co tydzien splywaja nowe anali-
zy. Pamietajmy jednak, Ze czesto musimy
operowac na bardzo ograniczonych danych.
Epidemia jest catlkowicie nowg sytuacja.
Na poczatku nic o niej nie wiedzieli$my. Tyl-
ko tyle, ze zakazalnosc jest duza, a Smiertel-
no$¢ wyzsza niz przy grypie. Do niedawna
nie bylo réwniez zadnego leku, od poczatku
epidemii leczenie bylo leczeniem objawo-
wym. Na poczatku wszystkie pafistwa po-
pelnialy btedy, bo kazdy bazowat na bardzo
wstepnych i ograniczonych danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia. One dawaty nie do
konica wiarygodne informacje, na przyklad
o tym, kiedy epidemia dotrze do Europy. Na-
dal nie ma pewnosci, jak bedzie sie rozwijac¢
za dwa-cztery miesigce, Dzieri po dniu analizu-
je, jak rzeczywisto$¢ przystaje do tych modeli
- jak sie ludzie zachowuja, czy nosza masecz-
ki, czy trzymaja dystans miedzy sobg, ile man-
datéw wystawia policja. I wtedy podejmujemy

kolejne decyzje.
‘ Jestem przyzwyczajony do funk-

_ Cjonowania w maseczce. Bylem

™ zabiegowcem. Przez 8-10 godzin

\ dziennie mialem maseczke na

A pan przestrzega tych wszystkich
restrykgji, ktére sam nam narzucit?

dla mnie trudne? Bar-

dzo lubie sport - zeglo-

, wad, jezdzi¢ na nartach,
boksowaé. I od dwoéch

: ) miesiecy w ogoéle nie ¢wi-

. . twarzy, nauczylem sie od-
‘ ' dychaé przez nia. Co jest
]

Bedziemy mieli no

W sytuacji pandemii podejmowanie decyzji to taka
mieszanka polityki z medycyna i epidemiologia,
matematyka, technologia, a nawet socjologia,

no i finansami. Wstuchujemy sie w opinie réznych
ekspertéw i wydajemy rekomendacje, na podstawie
ktorych premier podejmuje ostateczng decyzje

- mowi minister zdrowia tukasz Szumowski w rozmowie
z Olg Krawczak (13 lat) i Maciejem Kowalskim (16 lat)
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ile utytem. To jest dla mnie trudne
psychicznie,

Czy denerwuja pana osoby,
ktore nie przestrzegaja
restrykgji?
Bardzo. Kilka razy zwra-
catem uwage ludziom,
i pytalem gdzie maja
maseczki. Chodzi o to, by
nakladaé je na nos i na
usta, a nie nosi¢ w kie-
szeni, czy na szyi. Ale nie
chce tez ciagle ingero-
wad. Bylem ostatnio na
rowerze w lesie. Tam
mozna zdja¢ maseczke,
ale sam jak przejezdzam
kolo kogos, to ja zakladam,
zeby zagwarantowac bezpie-
czenistwo innym.

A propos maseczek. Czy mysli pan,
Ze zostang z nami na diuzej, a ulice

w Polsce beda wygladaé, jak te np. w Azji,
gdzie praktycznie wszyscy je noszg?
Maseczki w przestrzeni otwartej, na po-
wietrzu, tam gdzie mozna zachowac¢ dy-
stans juz nie beda wymagane, ale tak
jak powiedzialem na poczatku - mysle,
Zze my w ogole zmienimy nasze zacho-
wania i przyzwyczajenia i to niezalez-
nie od tego, czy zdejmujemy obostrze-
nia w zakresie noszenia maseczek.
Juz dzis wida¢, ze zmianie ulegt pewien
standard zachowarn przy spotkaniach, cho¢-
by w gronie znajomych. Zapewne u nas
w odréznieniu od Azji maseczki nie wejdg do
powszechnego uzytku na dtuzej, ale niektd-
rzy zapewne bedg je nadal nosi¢. Moze uda

]

sie wprowadzi¢ taki standard zachowarn,
ze gdy jesteSmy chocby przeziebieni, be-
dziemy nosi¢ maseczki.

Z kolegami z rzadu podajecie sobie rece

czy nadal tokciami sie witacie?

Wszystkie posiedzenia rady ministréw i spo-
tkania robocze s3 zdalne, wiec bez bezpo-
Sredniego kontaktu.

Ale przeciez czasami widzi pan premiera,
prezydenta, chociazby na konferencjach?
Czasami tak.

A jak bezposrednio, to czy jestescie

w maskach, podajecie sobie dtonie

na powitanie? Trzymacie dystans?

Staramy sie trzymac dystans i raczej nie
witamy sie wylewnie i nie podajemy sobie
13Kk, natomiast nie musimy by¢ w maskach,
bo w pracy nie trzeba ich nosié¢. Trudno zeby
ktos pracowat 8 godzin i byt przez caly czas
w masce. No chyba Ze jest sie lekarzem.

Jak epidemia odbija sie na pana zyciu prywat-
nym? Czy pan sypia?

Sypiam. Ja w ogéle zawsze potrzebowatem
bardzo duzo snu, cale zycie. Kiedys jak bylem
miodym, ale juz operujgcym lekarzem stwier-
dzitemn, Ze szkoda czasu na sen i staratem sie
spa¢ po cztery godziny na dobe, zeby mieé
wiecej czasu. Efekt byt taki, ze kiedys ope-
rowatem, byla przerwa, usiadlem na krzesle,
bo mialem czeka¢ 10 min. na podanie pa-
cjentowi leku i nagle pani pielegniarka mowi
do mnie - gotowe. Jak to? Przeciez dopiero
usiadlem. - Chrapate$ jak smok, zasnate$
w czasie zabiegu. Uznalem wtedy, Ze nie ma
co walczy¢ ze swoimi przyzwyczajeniami
biologicznymi. Ja normalnie $pie osiem go-
dzin dziennie, Teraz jednak znaczaco mniej,
co czesto widaé chocby w telewizji.

No wiasnie byto duzo meméw
z pana udziatem. Podobaty sie
panu? Te podkrazone oczy,

spocona twarz...

Dzieci kolekcjonu- J
~ jatememyimi ;
I wysylaja, wiec to |
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jest nawet za-

bawne widzie¢ siebie

w takiej popkulturze. Nigdy nie mialem
okazji tego doswiadczyé. W sumie jest
to dosy¢ sympatyczne.

Rzad otworzyt galerie handlowe, restauracje.
Czy pan minister do nich chodzi? Czy korzysta
pan z tego, ze Polska powoli si¢ otwiera?

Nie miatem okazji p6j$¢ do galerii. Do re-
stauracji chcialbym péjs$¢, ale na razie
nie bylo czasu. Ostatnio wstapitem do skle-
pu sportowego, bo chciatem sobie kupic¢
kask rowerowy, ale bylo jednak sporo ludzi
i wyszedlem bez zakupéw.

A jak juz zostanie wynaleziona szczepionka

na koronawirusa, to kto w pierwszej kolejno-
Sci bedzie szczepiony: dorosli czy dzieci?
Uwazam, ze w pierwszej kolejnosci powin-
niSmy zaszczepic te osoby, ktére s3a najbar-
dziej narazone na ryzyko powaznych powi-
Kklan, czyli osoby starsze, chore, te ktére majg
choroby wspélistniejace. Dzieci akurat prze-
chodza koronawirusa lagodnie, bez powi-
kian, nie musza by¢ wiec w tzw. pierwszym
rzucie szczepien.

A personel medyczny?
Zdecydowanietez wpierwszejkolejnosci,bojest
on w grupie ryzyka.

% Jak juz bedzie szczepionka,
‘\. to jak system szczepien
bedzie wyglada¢? Staniemy
w kolejkach, kazdy
z nas dostanie numerek?
Raczej na wzdr tego co dzi$§
widzimy w ramach szcze-
/  pient obowigzkowych. Nie
4 . Z
/' Dbedziemy tworzy¢ zadnych
" kolejek, choé¢ na pewno be-
L dziemy dziata¢ zupelnie w in-
P nym rygorze czasowym. Bedziemy
dziatac szybciej.

Duzym zainteresowaniem wsrod miodziezy
cieszg sie kina. Czy wyrazi pan zgode
na ich szybkie otwarcie?
Juz wyrazitem, ale... w pewnym rezimie,
czyli nie wypelniamy sali kinowej w catosci,
ale maksymalnie w polowie. Musimy zacho-
wac dystans, no i korzysta¢ z maseczki. Teraz
zapewne wszyscy bedg oczekiwaé mozliwosci
wejscia na stadion, na mecz. Ale tu poczekaj-
my jeszcze. ©®
Rysunki wykonali: Maja Porucznik lat 6,
Adam Cichocki lat 8,
Iga Farhan 14 lat,
Pawet Pastuszka 17 lat
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Uwazam, ze prace
domowe s potrzebne,
ale stosowane rozsadnie

Gdyby pan wiedziat,

Ze pandemia sie zacznie,

jak by sie pan do niej przygo-
towal? Czy podjatby pan inne
decyzje?

To zalezy, jak wczesnie wie-
dzialbym, ze taka pandemia
przyjdzie. Mysle, ze kazdy
polityk, ktory wiedziatby
o tym, poczynitby kroki za-
pobiegawcze, Gdyby$my mie-
li wiedze, ze zaraz mozemy
sie o co$ potknag, to albo by-
$my te przeszkode omine-
1i, albo starali sie jg usunac.
I tak samo jest z epidemia.
Nikt nie byt w stanie tego
przewidzieé. Ale Minister-
stwo Edukacji Narodowej
juz kilka lat wczesniej po-
dejmowato kroki, ktére po-
zwalaly przygotowac na-
uczycieli i szkoty, by mogly
korzysta¢ z nowoczesnych
narzedzi, takich jak ksztat-
cenie na odlegto$¢ i kontakt
z uczniami taki, jaki mamy
w tej chwili. To dlatego m.in.
uruchomiono program ,,Ak-
tywna Tablica”, ktory pozwa-
lat przekazywa¢é pieniadze
szkotom podstawowym na
sprzet komputerowy oraz za-
planowali$my szkolenia na-
uczycieli, aby przygotowali
sie do prowadzenia zaje¢ na
odleglos$é. Wtedy nie zakla-

dali$my, ze przez jakis czas
beda musieli prowadzi¢ tylko
takie zajecia. Zakladali$my,
ze ksztalcenie na odleglos¢
bedzie pomagato w prowa-
dzeniu zajeé, ktére na co
dzien byly w szkole,

Czy uwaza pan, Ze nauczanie
zdalne przynosi dobre efekty?
W momencie wybuchu epi-
demii mieliSmy dwa wyj-
$cia. Nie robi¢ nic i zosta-
wié uczniéw samym sobie,
nie zachecajgc nawet, aby co-
kolwiek robili - powiedzie¢
im po prostu: macie ferie,
takie epidemiczne, ale ferie.
Albo moglismy prébowaé
uczyé przy wykorzystaniu
takich metod, jakie s3 do-
stepne. Uznali$my, ze cho-
ciaz nauczyciele - w wiek-
szo$ci przynajmniej - nie
prowadzili dotychczas ta-
kich zaje¢, to warto sprobo-
wad. I nauczyciele staneli na
wysokosci zadania. Bardzo
szybko nauczyli sie korzy-
sta¢ z nowoczesnych narze-
dzi i technologii. Na pewno
jest to lepsze rozwigzanie,
niz pozostawienie uczniow
bez jakichkolwiek zaje¢. Zdaje
sobie sprawe jednak z tego,
ze lepsza forma zajec jest
ta standardo-

wa, Klasyczna, kiedy grupa
uczniéw spotyka sie z na-
uczycielem, maja bezposred-
ni kontakt, a réwiesnicy
mog3 ze soba rozmawiac.
Mam nadzieje, ze do takiej
formy nauczania bedziemy
mogli niedtugo wrécié.

Czy uwaza pan, Ze niektére
rozwigzania stosowane teraz
bedzie mozna wykorzystac
pozniej, gdy juz wrécimy do
stanu normalnosci?

Tak, uwazam, ze duza czes¢
narzedzi internetowych be-
dzie wykorzystywana w szko-
le, szczegdlnie w sytuacji,
gdy kto$ z twoich koleza-
nek czy kolegéw przez diuz-
szy czas bedzie chory, nie
bedzie w szkole, Wéwczas
nauczyciel bedzie mégt im
przekaza¢ materialy czy in-
formacje dotyczace tego,
co bylo na lekgji, jakie prace
byly zadane, a takze ucznio-
wie beda mogli kontakto-
wac sie miedzy soba. Sadze
tez, ze na co dzien cze$¢ za-
dan czy polecen nauczyciel
bedzie mégt wydawac w for-
mie wirtualnej albo odbie-
ra¢ od uczniéw w tej formie
cze$¢ prac.

Czy uwaza pan, ze wycofanie
prac domowych ze wszyst-
kich szk6t miatoby sens?
Uwazam, ze prace domowe
s3 potrzebne, ale stosowa-
ne rozsadnie. Nie moze by¢
tak, ze praca domowa zmu-
sza ciebie i twoje kolezan-
ki czy kolegéw do siedzenia
do pézna w nocy. Nauczy-
ciel powinien kontaktowaé
sie z innymi nauczycielami
i zadawacd
prace do-
mowga W po-
* rozumie-
niu z nimi,
tak aby nie
przytta-
czaé was
jednocze-

$nie duza liczba prac. Praca
domowa daje szanse na wy-
robienie w was samodziel-
nosci i sprawdzenie tego,
czy zrozumieliScie materiai,
jaki nauczyciel przedstawiat
podczas lekcji. Ale wazny
tu jest rozsadek.

Czy uwaza pan, Ze jakies
przedmioty mogtyby

byé wycofane z progra-

mu nauczania, a jesli tak,

to ktore?

Gdybys zadata to pytanie na-
uczycielom, to pewnie zaden
z nich nie odpowiedzialby,
ze jego przedmiot jest nie-
potrzebny. I wydaje mi sie,
Ze tak wlasnie jest. Tworzac
grupe przedmiotéw naucza-
nych w szkolach, starano sie
dopasowac je do mozliwo-
§ci i do wieku uczniéw. Na
przykiad w 1V Klasie szkoly
podstawowej nie ma chemii
czy biologii, bo uznano, ze sg
to przedmioty trudniejsze
i one beda dopiero w star-
szych Klasach. Nie widze po-
wodu, by jakikolwiek przed-
miot skresla¢, bo kazdy z nich
pozwala w jakis sposéb po-
zna¢ otaczajacy nas $wiat.
Pozna¢ jego cechy fizyczne,
chemiczne, ale takze zrozu-
mie¢ sposéb funkcjonowania
spoteczenistwa, Wiedza z tych
przedmiotow uzupehia sie.

A czy chciatby pan dodac
jakis inny przedmiot?

Jestem raczej przeciwnikiem
dopisywania nowych przed-
miotéw. Uczniowie i czes§é
rodzicéw uwazaja, ze i tak
jest ich za duzo, ze ucznio-
wie maja do$¢ pracy w szkole,
Dopisywanie nowych przed-
miotéw jeszcze mocniej ob-
ciazyloby ucznibéw, wiec ra-
czej myslalbym o jakiejs
formule modyfikacji tych tre-
§ci, jakie s3 w poszczegdlnych
przedmiotach. Tematem po-
pularnym ostatnio byly kwe-
stie klimatu. Ale ja nie widze
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potrzeby tworzenia odrebne-
go przedmiotu, by opowiadaé
o klimacie, bo takie tresci
juz s3 zapisane w geografii
czy chemii.

Naukowcy udowodhili,

Ze gdybysmy zaczynali

lekcje pozniej, lepiej bysmy
sie uczyli. Czy miatoby sens
wprowadzenie reformy naka-
zujacej, by lekcje zaczynaty
sie nie wczesniej niz o g rano?
Nie tylko dzieci sg rézne
pod wzgledem pory wsta-
wania, dorosli réwniez. Wie-
Iu naukowcéw moéwi, Ze sa
skowronki i sowy wsréd lu-
dzi. Skowronki to ci, ktérzy
wstajg bardzo wczesnie rano
iod poczatku sa gotowi do ak-
tywnej pracy. Sowy to te 0so-
by, ktére wola troche diuzej
pospaé, ale chetniej posiedza
wieczorem. W szkole musimy
dopasowac sie do obu typow
ludzi. Stad godziny 8-8.30
na rozpoczecie zaje¢ wydaja
sie rozsadne, ale to oczywi-

$cie zmusza, by poprzednie-
go dnia w miare wczesnie
PojsSc spad.

Dziekuje za wywiad

Minister Piontkowski dopytuje:
A jak tobie podobaja sie lek-
cje na odlegto$é? Czy chcia-
labys wrécic do tego, co byto
przed koronawirusem?

Lena; Takie zdalne lekcje mi
sie podobaja, ale jest problem,
Ze nie ma dzwonkéw, wiec
trzeba pilnowacé czasu.

Minister Piontkowski: Masz
racje, latwiej jest nam praco-
wad, gdy kto$§ wyznacza nam
terminy. W szkole pomaga
nam nauczyciel i dzwonek,
a tujest troche trudniej. Pew-
nie mama i tata prébuja za-
gonic¢ cie do zajec i nie maja
dzwonka i dlatego jest trud-
niej. Ale Zycze ci, Leno, aby$
jak najszybciej mogta wrocic
do spotkan z kolegami. ©®

== Polityka podczas koronawirusa

Ostatnio po $wiecie szaleje pandemia koronawirusa, wplywajac na rézne rzeczy.
A jak wplywa na polityke w Polsce? Wedtug mnie rzad powinien zachowywac sie inaczej

Lena Sommer, 9 lat

Kwestia wyboréw - nara-
zanie zycia listonoszy, kt6-
rzy podczas wyboréw ko-
respondencyjnych mieliby
przynies$é karty i je ode-
braé z wszystkich doméw
i mieszkan, takze tych

5
¥ z kwarantanna. Jeden z se-

N natoréw, Marek Borowski
. sprawdzit réwniez ile trwa-
loby sprawdzenie jednego
glosu- minute. Na takiej pod-
stawie obliczyl czas trwania
sprawdzania wszystkich glo-
sOw - i nie by? to czas krétki.
Tak dtugo siedzimy w domach

- ten czas rzad powinien wy-
korzystaé¢ na zapewnienie
mieszkanicom Polski bezpie-

‘T, | czenstwa, a nie klécenie sie

o wybory. A jednak to robit. Moge
zrozumieé cheé zmiany prezyden-
ta, ale zycie jest od tego wazniejsze,

Kwestia edukacji - dzieci nie cho-
dza do szkél, ale maja lekcje kom-
puterowo. Nie brany jest pod uwage
fakt, ze niektére nie maja dostepu do
komputera. Lekcje w telewizji tez nie
s3 dobrym pomystem - cze$¢ oséb
nie ma telewizora w domu. Oprocz
tego trzymanie tegorocznych ma-
turzystéw i 6smoklasistéw tez nie
bylo dobre. Mozna bylo powiedzie¢
czy bedg ich testy, czy nie. Takie
trzymanie w niepewnosci tylko ob-
nizalo samopoczucie, pozostawiajac
w tej kwestii jedna opcje - nauke
do sprawdzianéw, ktérych mogto
nie by¢.

Kwestia wpuszczania do laséw
- to milo, Ze w lesie mozna zdjaé
maske, i zachowywac sie normal-

nie, ale nalezatoby chyba pilnowac
zachowan, w koricu mnéstwo oséb
ruszyto do laséw. Moim zdaniem
mozna bylo zaczaé¢ wpuszczaé do
laséw wcze$niej, ale tylko malg licz-
be o0séb.

Kwestia sklepéw - z tym rzad po-
radzit sobie dobrze. Okre$lona licz-
ba osdb i pojemniki z Srodkiem de-
zynfekujacym to nie jest zlty pomysl.
Zamkniecie sklepéw nie pomogloby
mieszkanicom. Gdyby sklepy zostaly
zamkniete, ci nie spodziewajacy sie
tego zostaliby z malj iloScig jedzenia.

Kwestia spotkan - wedlug mnie
mozna by zezwoli¢ na czestsze spo-
tkania, ale z zachowaniem odle-
glosci. Jesli ludzie przestrzegaliby
zasad bezpieczenistwa wszystko by-
loby dobrze. ©®

Rysunki wykonali:
Piotr Krukowski 8 lat, Zosia Luczak 8,5 lat
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RYS. DAMIAN ZURAWSKI, LAT 16

2 czerwca wznawia swojg dziatalnosé
ul. Bankowa w Centrum Pienigdza NBP
im. Stawomira Skrzypka.
www.cpnbp.pl

EDUKACJA EKONOMICZNA
W NOWOCZESNLE) GOSPODARCE

Wszyscy chcemy zy¢ bezpiecznie i do-
statnio. To, czy rozumiemy mechanizmy
ekonomii i jak radzimy sobie z finansami,
przeklada sie nie tylko na nasz dobrobyt,
lecz takze - w polaczeniu z tysiacami na-
szych wspolobywateli - ksztaltuje obraz
gospodarczy kraju i jego rozwoj. Wiedza na
temat zarzadzania finansami, oszczedza-
nia, inwestowania jest bardzo wazna, po-
niewaz moze wplyna¢ na to, czy osiagnie-
my zyciowe cele,

Potwierdzaja to wyniki badan spotecznych prowa-
dzonych cyklicznie na zlecenie Narodowego Banku
Polskiego. Osoby deklarujace i w rzeczywistosci posia-
dajace szeroka wiedze ekonomiczna to czesciej osoby
oszczedne i gospodarne, zwolennicy inwestycji i roz-
nicowania Zrédet zysku oraz osoby bedace w lepszej
sytuacji materialnej. Polacy wykazujacy najwyzsze
kompetencje finansowe korzystaja z wiekszej liczby
produktéw finansowych i czesciej niz pozostali cha-
rakteryzuja sie postawa przedsiebiorcza.
Wspblczesna rzeczywisto$¢ gospodarcza w Polsce i na
$wiecie podlega zmianom na wielu poziomach, ktére
na dodatek nastepuja czesto i szybko. Powoduje to,
ze jest nielatwa do zrozumienia - niezaleznie od po-
ziomu naszego wyksztalcenia, miejsca zamieszkania,
sytuacji materialnej i mozliwos$ci finansowych. Wielu
z nas trudno jest nadazy¢ za zmianami. Pojawiajace
sie licznie réznorodne nowinki technologiczne, zwia-
zane np. z bankowoscia elektroniczna, moga znaczaco
ulatwié nam np. zarzgdzanie budzetem domowym.
Szybko cyfryzujacym sie uslugom towarzysza jednak
powszechne obawy o nasze bezpieczenstwo finansowe.
Lekarstwem na te niepewno$c jest edukacja ekono-
miczna, warto rozpocza¢ ja jak najwczesniej i konty-
nuowac przez cale zycie.

Misja edukacyjna Narodowego Banku Polskiego

Narodowy Bank Polski od wielu lat nieprzerwanie
prowadzi dzialalnoé¢ edukacyjna w dziedzinie ekono-
mii i finanséw. Istotnym elementem misji NBP jest
podejmowanie dziatan stuzacych upowszechnianiu
wsrod obywateli wiedzy o funkcjonowaniu rynku fi-
nansowego, pobudzaniu postaw przedsiebiorczych,
ksztaltowaniu odpowiedzialnosci przy podejmowaniu
duzych i matych decyzji finansowych, podnoszeniu
poziomu znajomos$ci waznych zagadnien ekonomicz-
nych, popularyzowaniu wiedzy na temat ekonomicz-
nego dziedzictwa narodowego.

Wiedza ekonomiczna w najlepszej formie

W NBP inicjujemy wlasne dzialania oraz wspieramy
zewnetrzne projekty - zaréwno w skali ogélnopolskKiej,
jak ilokalnej. Ich wspdlnym mianownikiem jest edu-
kacja ekonomiczna. Dokladamy staran, aby byta ona
atrakcyjna i zachecala do zaangazowania sie. Propa-

gujemy réznorodne formy upowszechniania wiedzy:
szkolenia, warsztaty, zajecia pozalekcyjne, konkur-
sy, gry, turnieje, olimpiady, seminaria, konferencje,
debaty, filmy, animacje, audycje radiowe, programy
telewizyjne, publikacje medialne, wydawnictwa, wy-
stawy. Adresujemy je do wszystkich grup spotecznych.

Za nowoczesna gospodarka musi nadazac
edukacja

Dla NBP edukacja to inwestycja - w obecne, a przede
wszystkim w przyszie pokolenia. Dlatego naszym prio-
rytetem jest edukacja mtodych (okreslanych dzis$ jako
cyfrowe pokolenie) i wspieranie nauczycieli. Te dwie
grupy to adresaci najwiekszej liczby projektéw edu-
kacyjnych realizowanych oraz dofinansowywanych
przez NBP. Tylko w ostatnim roku w ponad stu pro-
jektach wzieto udziat blisko 4000 nauczycieli oraz
220 000 uczniéw. Obecnie realizujemy kolejny cykl
warsztatéw dla nauczycieli ,,Nowe technologie w edu-
kacji ekonomicznej”. Powolali$my tez do zycia Cen-
trum Pienigdza NBP im. Stawomira S. Skrzypka. Od
otwarcia w 2016 1. odwiedzilo je prawie 4500 grup
szkolnych. Do tego interaktywnego §wiata ekonomii
i finanséw zapraszamy szkoty, rodziny i wszystkich
zainteresowanych. Wstep jest bezplatny.

Nie zapominamy jednak o osobach koniczacych ak-
tywnos¢ zawodowa, ale wcigz bedacych uczestnikami
zycia gospodarczego, a takze o osobach, ktére z rdz-
nych powodéw nie s3 w dostateczny sposéb wigczone
w $wiat finansowy. Wspieramy projekty rozwijajace
$wiadomo$¢ i umiejetnosci zwigzane z ekonomia i fi-
nansami oraz oswajajace z nowoczesnymi technologia-
mi finansowymi, ktére w dzisiejszych realiach szybko
staja sie obowigzujacymi standardami. Cenimy projekty
edukacyjne, ktére buduja pomosty miedzy mlodszymi
i starszymi pokoleniami, poniewaz wiedze przekazuje
iprzyjmuje sie latwiej w bezposredniej relacji z innymi,
kiedy nie ma dystansu wykladowca-uczen . Teiinne
projekty realizowane i dofinansowywane przez NBP
Pprzyczyniaja sie do budowy kapitatu spolecznego kraju.

Jak wspieramy edukacje
ekonomiczna polakdw?

—

B Wspieramy wartosciowe projekty z zakresu edukadji
ekonomicznej
B Oferujemy bogaty program bezptatnych zajeé
w Centrum Pienigdza NBP
B Organizujemy réznorodne spotkania edukacyjne
w 16 oddziatach okregowych NBP
B Ogtaszamy cykliczne konkursy dla mtodziezy,
studentow, szkét i uczelni
Tworzymy wystawy i narzedzia edukacyjne
Zapraszamy nauczycieli na bezptatne warsztaty
Prowadzimy cykliczne badania wiedzy i Swiadomosci
ekonomicznej spoteczenstwa
B Udostepniamy ksiegozbior Centralnej Biblioteki NBP

Edukacja NBP

! w liczbach

Tylko w ciggu ostatniego roku dzieki
wsparciu NBP zorganizowano:

B zajecia edukacyjne, szkolenia
i warsztaty dla niemal

230 000

zainteresowanych

olimpiady ekonomiczne,
w ktérych wzieto udziat ponad

22 000 ....c.

konkursy, w ktérych
uczestniczyto ponad

75 ooo 0s6b
wystawy dla ponad

7000 zwiedzajacych

konferencje naukowe
z udziatem ponad

5000 ...cic

programy stypendialne,
z ktoérych korzysta rocznie ponad

430 studentow

B studia podyplomowe, dzieki ktorym |
wiedze zdobywa rocznie ponad

zoo stuchaczy

Powstato réwniez kilkaset artykutéw ||
medialnych, audycji, filméw |

i publikacji ksigzkowych dla kilku f
milionéw odbiorcow. |
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Internet.
Jak byt

wykorzystywany?
Py

Nadia Lemczak, 10 lat

rzed kwarantanna wszyscy korzystaliSmy z In- |

ternetu. Ale raczej graliSmy i ogladaliSmy w ogo-

le nie potrzebne do Zycia rzeczy. Nie chcieliSmy

wyj$€ z przyjaciéimi na dwoér, gdy byla piek-

na pogoda bo woleliSmy gra¢ na komputerze.
Internetu gtéwnie uzywali§my w celach rozrywkowych.
A co sie zmienilo, Ze teraz internet uzywamy rozsadniej?
Po prostu zauwazyli§my ile czasu przy nim spedzali$my.

Teraz chcemy by Internet nie istniat bo tylko przy nim

czas traciliSémy. Ale przeciez dzieki niemu mamy lek-
cje online, mozemy sie widzie¢ z nauczycielami, mamy
wstawiane oceny, mozemy porozmawiaé z kolegami,
a najwazniejsze jest to, ze mozemy sie z Internetu duzo
dowiedzied. Jak nie wiemy co znaczy po hiszpansku np.
lalka, to pytamy sie ,wujka Googla” i blyskawicznie mamy
odpowiedz. Jesli chcemy sie nauczy¢ rysowac to takze sie
do niego kierujemy. Lecz po kwarantannie nadal korzy-
stajmy z internetu takze w celach rozrywkowych, ale nie
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Miasto
- gdzie lepiej

W czasie pan

Od dluzszego czasu zastanawiatemn sie
wraz ze swoimi rodzicami,

gdzie lepiej zamieszkac - w miescie,
czy na wsi. Nawet nie przypuszczatem,
ze ten dylemat stanie sie za chwile

) tak bardzo aktualny

Kacper Baranowski, 13 lat

andemia koronawirusa, ktéra wy-
buchila niespodziewanie, sprawila,
ze moge teraz bardziej niz kiedy-
kolwiek zaja¢ zdecydowane stano-
wisko.

Jak wiecie w czasie epidemii wladze wie-
lu panistw, w tym Polski, wprowadzily mno-
stwo nakazéw i zakazéw. Nalezy chodzié
w maseczkach i zachowywa¢ bezpieczng
odleglo$¢ od innych. Zamknieto restauracje,

siedZmy w komputerze caly dzien tylko takze spedZmy
milo czas z rodzing. ©®

hotele, kina, a nawet przedszkola i szkoty!
Zostala ograniczona mozliwo$¢ uprawia-
nia sportu na $wiezym powietrzu. Nie mu-
sze chyba ttumaczy¢, jak bardzo ucigzliwe
sa powyzsze restrykcje dla przecietnego

mieszkarica, a przede wszystkim dla dzieci...

A jednak fajnie SPOTKAC kol

...czyli dlaczego lepiej jest
miec bezposredni kontakt,

i —

ey g g g

ktorego nie zastapia

zadne komunikator

Karolina Rosiak, 10 lat

iedy chodziliSmy do
szkoty nieszczegol-
nie chcialo nam sie
wyj$¢ na dwor albo

spotkac sie z rodzi-
ng, kolegami i kolezankami.
Lecz gdy zaczela sie izolacja
wszystko sie zmienilo...
Przez kilka pierwszych
dni wszyscy byli zadowole-
ni i cieszyli sie, ze w koricu
mozna odpoczaé, ale po kilku
dniach chcieliSmy juz wré-
ci¢ do normalnosci. Prébo-
wali$my réznych sposobéw,
by nasze rozmowy wy-
gladaly na jak najbardziej
zwyczajne, Niestety, zadne
aplikacje do rozméw, na-
wet polaczenia przez ka-
merKi nie zastapia spotkan,
podczas ktérych siedzimy
obok siebie i mozemy przy-
bi¢ piatke lub sie pocieszy¢,
dajac jakis maly prezent. Kie-
dy stoimy twarza w twarz
mozemy latwiej zwierzy¢
sie z probleméw, rozpo-
znad, czy osoba z ktéra roz-
mawiamy jest smutna albo
chce powiedzie¢ nam co$
waznego. Poza tym przez
internet trudno jest co$
prawdziwego zbudowad,
czy poprostu zrobi¢ co$ ra-
zem. Spotkania w sieci nie
sprzyjaja tez ujawnianiu se-

kretéw, gdyz nigdy nie wiemy,
czy hacker nie nagrywa na-
$zej rozmowy i czy nasz przy-
jaciel jest z nami szczery. Kaz-
dy z nas chce by¢ wystuchany
iczud, ze rozméwca na pewno
nie zajmuje sie niczym in-
nym niz rozmowsa z nami.
Nie zawsze mozemy by¢ tego
pewni rozmawiajac przez te-
lefon.

Innego rodzaju problemem
jest na przyktad brak kompu-
tera lub posiadanie jedynie
telefonu bez kamerki. Takie
osoby nawet nie mogg sie
z nikim zobaczyé¢. Maja je-
dynie mozliwo$¢ porozma-
wiaé przez telefon i wycze-
kiwa¢ konica kwarantanny.
Dotyczy to zwlaszcza wie-
Iu oséb starszych. Wiele
bab¢ i dziadkéw w ogodle nie
wychodzi z domu, nawet
na spacer po lesie czy na za-
kupy. Moja babcia poréwnuje
to do roélin. Inaczej jest ro-
§linie, ktoéra jest w szklarni
niz ro$linie zyjacej w lesie.
Istnieje niebezpieczeristwo,
Ze nasze kontakty z innymi
osobami stang sie chlodniej-
sze przez brak mozliwo$ci
przytulenia sie, powiedze-
nia czego$ na ucho czy na-
wet przybicia ,,zétwika”,

Rozmowy przez internet
i spotkanie na zywo mozna
poréwnac do kina i teatru.

W teatrze widzimy aktoréw
na zywo i czesto z bliska,
czasem nawet (jesli jest to
przedstawienie interaktyw-
ne) mozna wejs$¢ na scene!
W kinie widzimy tylko ob-
raz rzeczywistosci, po wielu
obrébkach i powtérnych na-
graniach, mniej prawdziwy
niz wystep na zywo.

Gdy spotykam sie
z dziadkiem i babcig gra-
my w Kosci, a przez
telefon raczej nam
sie to nie uda. Po-
dobnie jest z da-
waniem stodyczy,
raczej moja babcia
nie przesle mi go
mailem albo tra-
dycyjna poczta.

Z jednej strony
dobrze, Ze mamy
internet. Bez nie-
go komunikacja
w czasach pande-
mii bylaby jeszcze
trudniejsza niz teraz.

Z drugiej strony internet nie
zastapi nam bezposrednich
relacji z innymi, zwlaszcza
bliskimi osobami. Mimo na-
szych staran kontakt przez
internet nie jest tak ciepty
i serdeczny jak spotkanie na
zywo. Czekam z niecierpli-
woscia na chwile, gdy bede
mogta spotkac sie z rodzing
i przyjaciétmi. ©@
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czy wies

Wiele argumentéw przemawia
za mieszkaniem w mie$cie. Mamy tu
wszedzie blisko, a szkola, sklepy i kina
s3 na wyciagniecie reki. W mies$cie
mozna znaleZ¢ lepiej platng prace,
a w przypadku choroby szybko trafi-
my do lekarza specjalisty. W miescie
czesto organizowane s3 tez réznego
rodzaju imprezy kulturalne. Kursu-
je tu réwniez komunikacja miejska.
Wirus pokazal mi jednak, ze te zalety
nie sg wystarczajace...

Od dwéch miesiecy zyjac na wsi
moge w kazdej chwili wyjs§é do ogro-
du i zaczerpnaé Swiezego powietrza.
Moge uprawiac tez sport, co jest wazne
dla zdrowia. Nie ma tu halasu, kurzu,
tloku. Nie spotykam wielu ludzi. Czu-
je sie bardziej swobodnie i bezpieczniej
niz w miescie. Dzieki lekcjom onli-
ne mam dostep do nauki, tak jak moi
réwiesnicy w miescie.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie kazdy ma mozliwo$¢ przepro-
wadzi¢ sie na wies$, ale jezeli kto§ moze
wyjecha¢ za miasto, choéby do babci,
to goraco zachecam.

Olena Wierchowicz, 12 lat

iele oséb twierdzi, ze rozma-
wiania przez komputer za nic
nie mozna poréwnac do spo-
tkan w ,realu”. Moze maja
racje, ze tak jest czesto przy-
jemniej, zdrowiej, po prostu dla nas lepiej,
ale pomyslmy, jakie dajg one mozliwosci?
Rozmawianie przez internet nie jest prze-
ciwienistwem ,,zwycza]nych” spotkan. Jest

liwosci, ktérych nie daja stare metody,
tak samo jak w powiedzeniu ,,starym klu-
czem nie otworzysz nowych drzwi”. Przede
wszystkim nie jest juz wazne, gdzie jesteSmy.
Jedli tylko znamy odpowiednie jezyki mo-
zemy rozmawiac z osobami z calego Swia-
ta. Kiedy jesteS$my chorzy, lub nie mozemy
wyj$¢ z domu z innych przyczyn, (na przy-
klad tak, jak teraz) rzadko kto$§ moze nas od-
wiedzi¢ - wtedy mozemy skorzystac z tech-
nologii. Mam tez swojg opinie na temat gier
komputerowych; ogélnie kilkugodzinne granie
jest stratg czasu, ale kiedy gramy z kims, staje
to sie milym i wcale nie takim zlym sposobem
na wspolne spedzenie czasu, bo wiekszo$¢ rze-
czy robiona razem staje sie lepsza i zabawniej-
sza. Zostaje tez méj ulubiony punkt - s3 sy-
tuacje, w ktérych normalnie nie moglibysmy
porozmawiaé, np. rodzice nie mogg nas zawiez¢
w jakie$ miejsce, s3 zajeci, a musieliby nas pil-
nowac. W takich wypadkach mozemy poroz-
mawiac ze znajomymi z wlasnego pokoju.
Podsumuje to tak: spotkania online nie moga
wyprzel tradycyjnej formy, ale nie powinny tez

podobne, ale to nie to samo. Oferuje moz- W

zostaé zignorowane. Kazda rzecz da sie
wykorzystac Zle, z kazdej mozna zrobi¢ |
tez dobry uzytek. Tak jest ze wszystkim,
chociaz trudno w to czasem uwierzyc,
ale jednak... StyszeliScie o tym, ze brofi moz-
na wykorzystaé do badania wszech$wiata?
Pierwszy arsenal, w kosmosie zostat, uzyty
do pobrania prébek asteroidy, nie do celéw

militarnych. ©® ///
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na kwarantannie

Karolina Rosiak, 10 lat

Kiedy jesteSmy na kwarantannie trud-
no jest nam dbaé o sprawno$¢ fizyczna.
Las jest teraz wymarzonym miejscem
do éwiczen. Zwykli ludzie, ktérzy dotych-
czas nie ruszali sie z domu moga odetchnaé
$wiezym powietrzem i wreszcie zaczaé
relacje ze sportem od nowa. Swietnym
pomystem dla poczatkujacych jest wyciecz-
ka rowerowa albo zwykly spacer.

WE w szKole zawsze sprawial nam wiel-
ka rados$é. Kiedy ¢wiczyliSmy, mozna byto
rzuca¢ sobie pitke lub bawi¢ sie w berka.
Teraz, kiedy widzimy sie tylko przez ka-

) merke, nie da sie gra¢ we wszystkie nasze
e — e ——— ulubione gry. Najwyzej mozna sie zado-
woli¢ wspélna rozgrzewka i rozcigganiem.
Jednym z wiekszych minuséw jest tez brak

Karolina Rosiak, 10 lat profesjonalnego sprzetu i mozliwosci
péjscia na zawody.

1. POJDZ NA SPACER, NA ROLKI LUB ROWER, POBIEGA) Wigkszy kiopot majg zawodowi spor-

towcy. Trudno jest sobie wyobrazié skok

sitlownie i baseny s3 przeciez zamkniete.

3. SKORZYSTA) Z PIEKNE) POGODY, POOBSERWU]J ROSLINY | ZWIERZETA Wielu sportowcéw decyduje sig na tre-
ning przez internet, lecz trening, na kto6-

rym uczen ¢wiczy co tchu, a trener zajada

4. POCWICZ BRZUSZKI, PAJACYKI | STAN NA GLOWIE paczka ogladajac serial, nie jest chyba wy-
marzonym sposobem na utrzymanie formy.
Podsumowujac: kwarantanna nie sprzy-

) WE)DZ RODZICOM NA BARANA ja sportom, ale osoby, ktére wczesniej

nie mialy na to czasu, moga wziac sie
6. PORYSU) SOBIE, NAWET BYLE CO W Koficn 22 cwiczenia, o®

7. ZROB MASE SOLNA | PUSC WODZE FANTAZ)I

8. CO TYDZIEN ODRYSU) SWOJA REKE | ZOBACZ JAK SIE ZMIENIA

9. EKSPERYMENTU) Z PRZEPISAMI KULINARNYMI, ZROB WODE SMAKOWA ‘

o tyczce w kuchni lub skakanie przez fote-
2. POCHODZ LUB POSKACZ PO SCHODACH le wbiegu z przeszkodami. Wszyskie hale,
]
]

10. POSLUCHA) ULUBIONE) MUZYKI PIJAC LEMONIADE

11. PRZECZYTA) KSIAZKI, NA KTORE NIGDY NIE MASZ CZASU
12. NADROB ZALEGLOSCI Z KLASYKI FILMOWE)

13. OBEJRZY) FILMY, KTORYCH NIE WIDZIAtES OD BARDZO DAWNA
14. ZWIEDZ WIRTUALNIE CIEKAWE MUZEA

15. SPEDZ CZAS z RODZINA GRAJAC W PLANSZOWKI (NP. ZGADNI) KTO TO 'r}
{ 4
16. ULOZ WRESZCIE KOSTKE RUBIKA [ -

17. ZDOBADZ NOWA UMIEJETNOSC, NP. SIEGANIA NA WYSOKIE POLKI
18. POSADZ | OPIEKU) SIE ROSLINKA, MOZE BYC KAKTUS ALBO CEBULA

19. POBAW SIE ZE SWOIM ZWIERZATKIEM, MOZE BYC WYMYSLONE 4
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Wywiad z Tatg o pracy

NADIA: Dzief dobry Tato, spotkaliSmy sie dzi-
siaj, bo chce przeprowadzi¢ z Tobg wywiad
o twojej pracy i zawodzie lekarza, ktory wy-
konujesz.

TATA: A dzieni dobry Nadusiu, bardzo mito
mi sie z Toba spotkac.

NADIA: Jak to sie stato, ze zostates lekarzem ?
TATA: Tak to sie stalo, ze najpierw zglosi-
lem sie na Akademie Medyczna, przez kilka
lat studiowalem na tej akademii, a na za-
koniczenie miatem egzaminy i otrzymatem
dyplom lekarza.

NADIA: Ok. S3 lekarze o réznych specjalno-
Sciach, jaka Ty wybrates i dlaczego ?

TATA: Ja wybralem specjalnos¢ lekarza
psychiatry, poniewaz interesuje mnie
psychika ludzka, albo ... psychika czlo-
wieka.

NADIA: Dzigekuje. Gdzie pracujesz na co dzien,
jak wyglada Twéj dzieh pracy i co nalezy
do Twoich obowigzkéw ?

TATA: Pracuje na co dzienl w szpitalu, w du-
zym szpitalu klinicznym w Warszawie,
Do moich obowigzkéw nalezy opieka nad
pacjentami, konsultacje medyczne, tez na
innych oddzialach... A przede wszystkim
obecnie, to prowadzenie dokumentacji,
co jest obecnie najwiekszg bolaczka leka-
12y, podejrzewam wszystkich. Niestety te
wymogi sg ogromne i na to potrzeba duzo
czasu.

NADIA: Dobrze. Jak sie czujesz po catym dniu
pracy?

TATA: Po calym dniu pracy, to czuje sie ogél-
nie dobrze. Natomiast kazdy dzien jest inny
ibywa réznie. Niektére dni sa bardziej ob-
cigzajace, jest wiecej pracy, wiecej obowiaz-

kow. No, a w innych jest luZniej, spokojniej
inie ma tak duzych obcigzen.

NADIA: Jak dtugo pracujesz w swoim zawo-
dzie i czy ta praca sprawia Ci satysfakcje ?
TATA: Jejciu... W zawodzie pracuje juz kilka-
nascie lat, jak nie wiecej. Musiatbym poli-
czy¢, a ... blisko, niecale 20 lat... A satysfak-
cje jak najbardziej mi sprawia, bardzo lubie,
to co robie. Bardzo lubie kontakt z ludZmi,
z obcymi ludZzmi i ich historie, poniewaz
wszystkie, kazda jedna jest inna, nie ma
dwdch takich samych i to jest niesamowi-
te stuchaé réznych ludzi, jak w zupelnie od-
mienny sposob widzg $wiat i jak w nim funk-
cjonuja.

NADIA: Czy po tylu latach pracy w zawo-
dzie lekarza chciatby$ zmieni¢ swdéj zawéod
i wybraé inny ?

—
— .
r.

4

TATA: MySle, Ze nie. Jestem zadowolony
z tego, co robie i robie to chetnie. I uwa-
zam, ze jeéli jeszcze raz miatbym wybieraé,
to wybralbym chyba tak samo.

NADIA: Tato, dziekuje Ci bardzo za rozmowe.
TATA: Kochanie, tez Ci dziekuje za rozmo-
we, Milego dnia. ©®

Nadia Lemczak, 10 lat
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Gotowanie z niczego

W dobie koronawirusa, starajmy sie jak najmniej wychodzic
do sklepow i 0szczedzac jedzenie

Melania Walento, 11 LAT

Oczywiscie zawsze nalezy szanowac pozy-
wienie, lecz w tych czasach szczegdlnie. Nie
ma sensu rowniez robienia bardzo duzych
zapaséw, poniewaz mozna nie zdazy¢ zjesc
wszystkiego, przed jego zepsuciem. Lodéwka
skrywa duzo skarbéw, czasami warto glebiej
do niej zajrzeé. Uzyjcie wyobrazni i stworzcie
nowe, pyszne dania!

- Lubicie spaghetti? Jezeli tak, to mam dla
was idealny przepis na sos. W kazdym domu
znajdzie sie troche przecieru pomidorowego,
odrobina wody, resztka pomidora, kawatek
marchewki, konicéwka papryki, kilka tyzek
ketchup’u i jezeli macie cukinie, to zawsze
mozna dodaé, Przyprawcie wedlug wiasnych
upodoban, ja dodaje zawsze sol, pieprz, bazy-
lie, oregano i papryke chili. Wszystko gotu-
jemy na wolnym ogniu, czasami mieszajac.
Jak marchewka bedzie miekka, dodajcie tyzke
serka §mietankowego do kanapek, i zmik-
sujcie. To wersja VEGE, jezeli kto$ lubi, moze
doda¢ do tego jakie$ mieso.

- Jakie jadacie zupy? Ja bardzo lubie zupe
krem, ktéra jest kolejnym przykladem na to,

ze mozna, nie trzeba wyrzucac resztek
jedzenia. Mozna ja robi¢ w réznych kolo-
rach, w zaleznosci od tego, jakie warzywa
macie. Tutaj skupmy sie na kolorze poma-
raficzowym. Potrzebujemy: wode, kost-
ke rosotowa, jezeli macie dynie, to super,
a jesli wam jej brakuje, to mozecie doda¢
wiecej marchewki. Dodatkowo kawalek
papryki czerwonej lub z6ltej, troche obra-
nej cukinii, odrobine kalafiora, a jesli zo-
stang wam Kkonicéwki od szparagdéw, nie
wyrzucajcie ich, poniewaz takze moze-
cie je doda¢ do tej zupy. W przypadku, Kie-
dy macie troche pietruszki lub selera, tak-
ze wrzudcie je do garnka, przeciez nic nie
moze sie zmarnowa¢, Miksture przyprawia-
my: imbirem, czosnkiem, sol3 i pieprzem.
Jezeli nie macie tych przypraw wystar-
czy, ze dodacie sproszkowane curry.
Po zagotowaniu dodajcie do naszej
zupy serka $mietankowego, takiego
do kanapek i cato§¢ zmiksujcie. Mozna zjes¢
te zupe z przerobionym na grzanki, czer-
stwym chlebem.

- Czesto jadacie kasze, lecz nie macie co
do niej doda¢? Nie martwcie sie, przyby-

wam z przepisem na pyszne dodatki! Moja
mama jest wegetarianka, wiec kasza w na-
szym domu to codzienny widok. Przyrza-
dza ja z resztkami znalezionymi w lodéwce.
Ostatnio wyczarowala dodatek do kaszy, ktory
zabarwil ja na r6zowo. Couscous zalewamy
wrzatkiem, czekamy az wsigknie w niego
woda. W miedzyczasie, na oliwie, podsma-
zamy czosnek i cebule, dodajemy jedng lub
dwie pieczarki jak nam zostaly, odrobine pa-
pryki, i znaleziona koricéwke botwinki z ma-
lymi buraczkami. Calo§¢ mieszamy, smazymy
i dodajemy ulubione przyprawy. Dolewamy
troszeczke wody i po chwili laczymy mie-
szanke z kasza. Mieszamy, az kasza zabarwi
sie na ré6zowo. Na koniec kasze posypujemy
serem, jaki akurat mamy w domu - z6tty,
feta, oscypek, parmezan. Mam nadzieje,
ze moje kuchenne czarowanie zmotywowato
was do prébowania swoich wlasnych pomy-
stéw. Pamietajcie: ogranicza nas tylko nasza
wlasna wyobraznia. ©®

Rysunki wykonali: Amina Khucheeva 15 lat,
Mariam Khucheeva 9 lat, Bruno Dukaczewski 9 lat,
Kajtek Purzycki 4 lata, Ola Peranowska 10 lat
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Do skiepu

O tym, jak seniorzy chorujacy

na serce i cukrzyce chronig sie
przed koronawirusem, w rozmowie
z DGP mowi babcia Janina

Boisz sie?
Czego?

Koronawirusa i epidemii?
W ogodle sie nie boje.

Jak to? Tata bardzo sie boi

a Ty jestes chora na serce

i masz cukrzyce.

Ale zdrowo sie odzywiam.
Prowadze zdrowy tryby zy-
cia. Mieszkam w lesie. Nie
ma sensu ba¢ sie Smierci
ichoroby. Kazdy kiedys prze-
ciez umrze,

Bo w telewizji mowili,

Ze najbardziej zagrozone

sg babcie i dziadkowie.

A przeciez musisz chodzi¢ do
sklepu. Jak czesto wychodzisz
z domu?

Chodze gtéwnie na zakupy.
Ale rzadko. Czesciej wysylam
dziadka. Przygotowuje mu
liste i on chodzi na zakupy.
Polowy rzeczy oczywiScie
nie kupuje. I péZniej musi is¢
jeszcze raz. Wolalabym zeby
chodzit do sklepu raz w tygo-
dniu, ale on po prostu zapo-
mina kupi¢ produkty, o ktére
g0 poprosze.

Moze zjada czeS¢ rzeczy po
drodze ze sklepu?

Nie. Wydaje mi sie, ze czesto
nie czyta uwaznie listy, ktérg
mu przygotowuje.

Dlaczego akurat
dziadka wysy-
tasz do sklepu?
On jest szyb-
szy. Mnie
bola nogi juz
ze staroSci.
Dziadek radzi
sobie znacznie
lepiej.

Czy jak

wychodzisz z domu, to lubisz
nosi¢ maseczke?

Nie lubie. Jest mi w niej
duszno. Chcialabym zeby
wymyslono takie maseczki,
w ktérych nie jest az tak nie-
wygodnie. Wtedy nie byloby
problemu. Niestety zazwy-
czaj zdejmuje z nosa masecz-
ke, bo trudno mi sie oddycha.
Wielu ludzi tak robi. Ale to
chyba nie jest do korica le-
galne,

Skad masz maseczke?
Uszylam sobie sama. Kilka
dostalam tez od kolezanek.

A te zte z Chin masz?

Nie, takich nie mam. Nie bylo
takich u nas. Nie dotarly na
szczescie do Bornego Sulino-
wa. Mam tylko polskie ma-
seczKki.

Czy przeszkadza Ci kwaran-
tanna?

Bardzo mi przeszkadza. Mu-
sze siedzie¢ w domu. Nie
moge sie spotkaé z kolezan-
kami. Nie mozemy razem
porozmawiac i poplotkowac.

Ale ostatnio bytas przeciez na
imieninach u kolezanki...
No ale to bylo po ponad
dwdéch miesigcach od roz-
poczecia tych wszystkich
ograniczen zwigzanych
z koronawirusem. Juz wie-
le obostrzen zniesiono.
Wszystko wyglada te-
raz inaczej niz na
poczatku lutego.
Na imieninach sie-

»
i

e

wysytam dziadka,

a sama rozwiazuje
krzyzowki
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dzieliSmy od
siebie w od-
legtosci dwoch
metréw i byliSmy
na otwartej przestrzeni. Nie
siedzieliSmy w domu tyl-
ko na polanie na pélwyspie
nad jeziorem. PlotkowaliSmy
zeby nie dosta¢ depresji. Bylo
ciasto. PiliSmy winko.

Czy masz dosy¢ zasad?
Jakich zasad?

No tych koronawirusowych.
Calkowicie. Mam ich dos¢.
Ale wiem, ze tak jest lepiej
dla wszystkich.

Czy wytrzymujesz z mezem
jak siedzicie caty czas

w domu?

No musze wytrzymac, Wy-
trzymalam przeciez przez
tyle lat. katwiej sie wytrzy-
muje z mezem gdy moz-
na czasami wyj$¢ z domu
i spotkac sie ze znajomymi.
Jak juz mamy siebie dos¢, to
ja siedze w jednym pokoju
a dziadek w drugim i osob-
no ogladamy telewizje,

Czy zaczynasz wariowac

z powodu kwarantanny?
Nie. Jako§ mi sie udaje
nie wariowac.

Dziadek przeszkadza Ci

w rozwigzywaniu krzyzéwek?
Nie. Ja rozwiazuje krzyz6éwki
aon oglada telewizje albo $pi.

Co ogladasz w telewizji?

TVP i TVN, Poréwnuje Wia-
domosci i Fakty. U jednych
jest bardzo dobrze a drugich
bardzo zle. To bywa nawet
zabawne.

A bierzesz jakies lekar-

stwa na wzmocnienie
swojego organizmu?
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Zazywam tylko naturalne
Tzeczy na wzmocnienie.
Pije np. sok z pigwy.
Jem tez duzo wa-
rzyw, ktére maja

duzo witaminy C. s

Czy koronawi-

rus ci¢ wkurza?
Denerwuja mnie
te wszystkie ogra-
niczenia, ale - tak jak
moéwilam - wiem, Ze one
muszg by¢ bo wiecej ludzi
by chorowalo.

Myslatas w lutym, wtedy

gdy jechaliSmy na ferie,

Ze ten wirus tak bardzo
rozprzestrzeni sie w Europie?
Szczerze moéwiac bylam
pewna, ze wirus dotrze do
Europy. Teraz to mozna sie
madrzy¢, ale méwiac powaz-
nie; przeczuwalam jesz-
cze przed feriami,

ze choroba bedzie
szalala w Europie.
Mialam przeczucie.
Nawet chcialam zeby-
$cie oddali bilety i zosta-
1i w Polsce. Bo Kostek mial
przeciez goraczke przed fe-
riami.

My to sobie mowiliSmy, ze
pewnie do Polski koronawi-
rus nie dojdzie. MysleliSmy,
Ze nie ma czym sie
martwic. Nawet jak byt

we Whoszech, to nie
wierzyliSmy, ze az tak
bardzo si¢ wszystko zmieni.
MysSleliscie, Ze jest daleko?
Tylko, Ze teraz wszyscy po-
drézuja samolotami, Szybko
mozna sie przemiescié z jed-
nego korica §wiata na drugi.
W ten spos6b wirusy bardzo
latwo sie przenosza. Wystar-
czy jeden samolot z zakazo-
nymi osobami.

Ja myslatem, ze nawet jak
bedzie juz wirus w Europie,
to juz bedzie tez wynalezio-
ne lekarstwo.
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To nie ta-
kie proste. Bo
potrzeba co najmniej

roku zeby wymyslié
szczepionke a i tak nie jest
wcale pewne, Zze bedzie to
wlasdciwa szczepionka. Moze
sie tez pojawic jaki§ nowy wi-
rus. Chyba musimy sie przy-
zwyczai¢ do zycia z takimi
chorobami.

Co bys zrobita jakbys zacho-
rowata na koronawirusa?
Pewnie by mnie wywiez-
li taka karetka do szpi-
tala jednoimiennego.
Albo bym prze-
chorowala go
w domu.
Wielu lu-

-

v

o, [

dzi przechodzi chorobe lekko.
Zostajag w domu az wyzdro-
wieja. Dlatego nie ma sie co
bad.

Myslisz babcia, Zze przezy-
jesz epidemie?

No pewnie. Tylko nie chce te-
skni¢ juz za wami tak bardzo.
©®
Rozmawiali i rysowali:
Stasiek 10 lat
i Kostek Parafianowicz 8 lat




